
Lp(a) ေÆကာင့် မိမိÆကံÒရိုင်ေသာ 
အþရာယ်များကို ေလ့လာြခင်း 
ေဆးခန် းရက်ချ ိ န် းသိ � ဤစာရွက်ကိုယူသွားÇပီး သင်၏ ကျန် းမာေရး
ေစာင့်ေှာက်ကုသမuပညာှင်ှင့် စကားေြပာဆိုရာတွ င် အကူအညီအြဖစ် 

အသံုးြပÒပါ။ 

Lp(a) က ို ေလ့လာြခင်း 
Lp(a) ဆိုသည်မှာ ေသွးထဲှိ ကိုလက်စ်ထေရာသယ် အဆီပ¤ိုတင်းြဖစ် 

ပါသည်။ Lp(a) Lp(a) ပမာဏသည်ပမာဏသည် များေသာအားြဖင့်များေသာအားြဖင့ ်မျÒိး¤ိုးလိုက်ြခင်းမျ ိ Òး¤ိုးလိုက်ြခင်း 
ေÆကာင့်ေÆကာင့် ြဖစ်Çပီးြဖစ်Çပီး ပမာဏများေနပါကပမာဏများေနပါက ှလံုးေရာဂါရိုင်ေြခှင့်ှလံုးေရာဂါရိုင်ေြခှင့် ေလြဖတ်ေလြဖတ် 

ိုင်ေြခတိ�ိုင်ေြခတိ � တိုးလာသည်တိုးလာသည် ။
ပံုမှန်ပံုမှန  ်ကိုလက်စ်ထေရာကိုလက်စ်ထေရာ စစ်ေဆးမuစစ်ေဆးမu ( (ေသွးတွင်းအဆီဓာတ်ေသွးတွင်းအဆီဓာတ် စစ်ေဆးြခင်းစစ်ေဆးြခင်း) ) 

တွင်တွင် Lp(a)  Lp(a) ပမာဏကိုပမာဏကို ထည့မ်စစ်ပါထည့မ်စစ်ပါ။ Lp(a) ပမာဏကို သိှိိငု်သည့် တစ် 

ခုတည်းေသာနည်းလမ်းမှာ ကျန် းမာေရးေစာင့်ေှာက်မuပညာှင် èjန် Æကား
သည့်အတိငု်း ေသွးစစ်ေဆးမuကို လပု်ေဆာင်ြခင်းပင် ြဖစ်သည်။ 

လက်ှိလမ်းèjန် ချက်များအရ အရွယ်ေရာက်Çပီးသူများသည ်တစ်သက် 

လkင် အနည် းဆံုးတစ်Èကိမ် Lp(a) စစ်ထားသင့်ပါသည် ။ဤအေြခအေန 
များ ှိပါကမူ ေသွးစစ်ထားရန် အထူးလိအုပ်ို င်သည် -

□ မိသားစု သိ� မဟတု် သင်ကိုယ်တိငု် အရွယ်မတိငု်ခင် ှလံးုေသွးေÆကာ 
ဆိုင်ရာေရာဂါ ြဖစ်ဖူးသည့် ရာဇဝင်ှိြခင်း (အမျ ိ Òးသားြဖစ်ပါက 

အသက် 55 ှစ်ေအာက်ှင့် အမျ ိ Òးသမီးြဖစ်ပါက အသက် 65 ှစ် 

ေအာက်) 

□ မိသားစုတွ င် Lp(a) ြမင့်မားသည့် ရာဇဝင်ှိေÆကာင်း သိှိထားြခင်း 

□ ေမွးရာပါ LDL အလွ န် များြခင်း Familial Hypercholesterolemia 

(FH) ှိေÆကာင်း စစ်ေဆးေတ�ှိထားြခင်း။ 

ှလံုးေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခှင့် ေလြဖတ်ိုင်ေြခတိ�သည ်Lp(a) တစ်ခု 

တည် းမဟုတ်ဘဲ အေÆကာင်းရင်းများစွာေပ® မူတည် ေနပါသည် ။သင်၏ 

ကျန် းမာေရးေစာင့်ေှာက်မuပညာှင်က Lp(a) ပမာဏှင့်ပတ်သက်၍ 

ှင်းြပေပးိုင်ပါသည။် 

ကn်ုပ်၏ Lp(a) ပမာဏက ို ေလ့လာြခင်း 
ှလံုးေရာဂါှင့်ေလြဖတ်ိုင်ေြခတိ�အတွက် Lp(a) ေဘာင်များ 

အလွန် ြမင့်မား (>250 nmol/L) 

ြမင့်မား (125–250 nmol/L) 

သင့်တင့် (75–124 nmol/L) 

နညး်ပါး (<75 nmol/L) 

အဆိုပါအတို င်းအတာေဘာင ်များသည ် လ ူဦးေရစစ ်တမ ်းအရ ခန ့မ် ှန ် းထားြခင် း
ြဖစ်Çပီး တစ်ဦးချင် းအþ ရာယ်သည်အသက်အရွယ်၊ ေသွးေပါင်ချနိ် စသည့် အြခား 
အချက်များအေပ® မ ူတည် ပါသည ်။

ကn်ုပ်၏ Lp(a) ပမာဏ - ________ 

• ကn်ပု်၏ Lp(a) ပမာဏဟူ သည် မည်သည်ကို ဆိုလိသုနည်း။ 

•  Lp(a) ပမာဏသည် ကn်ပု်၏ ကျန် းမာေရးှင့် မည်ကဲ့သိ�ဆက်စပ် 

ေနပါသနည်း။ 

• ကn်ပု်၏ မိသားစုဝင်များသည်လည်း စစ်ေဆးသင့်ပါသလား။ 

စစ်ေဆးိုင်သည့န်ညး်များက ို ေလ့လာြခင်း 
ဘဝေနထိုင်မuပံုစံကို ေြပာင်းလဲြခင်းသည ်Lp(a) ပမာဏကို မေလျာက့ျ 
ေစေသာ်လည်း ှလံုးေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခှင့် ေလြဖတ်ိုင်ေြခကို 

ေယဘုယျအားြဖင့ ်ေလျာ့ ကျေစပါသည် ။

•  ကn်ု ပ်၏ Lp(a) သည် ှလံးုေရာဂါြဖစ်ိငု်ေြခှင့် ေလြဖတ်ို င်ေြခ 

တိ� ကို ြမင့်တက်ေစပါသလား။ 

•  ေရာဂါြဖစ်ိငု်ေြခကို ေလkာ့ ချရန် ဘဝေနထိုင်မuပံုစံကို မည်ကဲ့သိ �
ေြပာင်းလဲရမည်နည်း။ 

•  ေရာဂါြဖစ်ိငု်ေြခကို ေလkာ့ ချရန် ေဆးဝါးတစ်ခုခု စေသာက် 

သိ� မဟတု် ဆက်ေသာက်ရမည်လား။ 

•  Lp(a) ဆိုင်ရာ အချက်အလက်များကို မည်သည့်ေနရာတငွ် 

ှာရမည်နည်း။ 

Lp(a) ဆိုင်ရာ အသံုးဝင်သည့ ်အရင်းအြမစ်များကို heart.org/Lpa (အဂ½လိပ်ဘာသာစကားသံုး ဝက်ဘ်ဆိုက်) ၌ ဝင်Æကည့ပ်ါ။ 
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https://heart.org/Lpa
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