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Konprann Risk
Lp(a) Mwen an

Pote fey sa a nan randevou ou a epi sévi ave
l pou gide konvesasyon ou a ak pwofesyonel
swen sante ou a.

Konprann Lp(a) Konprann Nivo Mwen Konprann Opsyon Mwen yo

Lipopwoteyin(a), oswa Lp(a), se yon
lipopwoteyin ki pote kolestewol nan san w.
Nivo ou a prensipalman eredité, epi L& li wo,
li ka ogmante risk ou pou gen maladi ké ak
estwok.

Yon tés kolestewol ki regilye (bilan lipid) pa
kontwole Lp(a) ou a. Sél fason pou konnen nivo
w se atrave yon tés san senp ke pwofesyonel
swen sante w la preskri w.

Direktiv aktyel yo rekomande pou chak granmoun
fe yon tés Lp(a) omwen yon fwa nan lavi yo.
Tés la ka espesyalman enpotan si ou gen:

Q Antesedan familyal oswa pesonel pou
maladi ke two bone (anvan 55 lane pou
gason epi anvan 65 lane pou fanm)

O Antesedan familyal yo konnen pou Lp(a)
ki elve

O Dyagnostik pou ipekolestewolemi familyal
(FH), yon maladi erediteé kote kék moun ka
fet ak nivo LDL ki tre wo.

Risk ou pou maladi ke ak estwok depann de
plizyée fakte, pa selman Lp(a). Pwofesyonél
swen sante ou a ka eksplike sa nivo Lp(a)
ou a vle di pou ou.

Nivo Lp(a) pou risk maladi ke ak estwok

t Tré wo (>250 nmol/L)
o— Wo (125-250 nmol/L)
o— Modere (75-124 nmol/L)

’ Ba (<75 nmol/L)

Nivo sa yo baze sou estimasyon nan nivo popilasyon an,

epi risk pou chak moun depann de (ot fakte tankou laj
ak tansyon.

Nivo Lp(a) mwen an:

+ Kisa nivo Lp(a) mwen an vle di?

+ Kijan nivo Lp(a) mwen an adapte ak sante
jeneral mwen?

- Eske manm fanmi mwen yo ta dwe
fé tés tou?

Chanjman modyvi yo pa bese Lp(a), men li
ede bese riks ou anjeneral pou gen maladi

ke ak estwok.

Eske Lp(a) mwen an ogmante risk mwen gen
pou maladi ké oswa estwok?

Ki chanjman modvi mwen ka fé pou bese risk
mwen an?

Eske gen medikaman mwen ta dwe pran
oswa kontinye pran pou bese risk mwen?

Ki kote mwen ka jwenn plis enfomasyon
sou Lp(a)?

Dekouvri resous k ap ede w sou heart.org/Lpa (sit web an Angle).
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