
मेरो Lp(a) सàबÛधी 
जोhखम बुÐने 
आÝनो अपोइÛटमेÛटमा यो पाना ãयाउनुहोस ्र आÝनो èवाèØय 

सेवा पेशवेरसँगको कु राकानीलाई माग[ दश[ न गन[ यो $योग गनु[ होस ् ।

Lp(a) बार े बÐुन े
gलपो$ोÑटन(a) वा Lp(a) भनेको तपाCको रगतमा कोलेèोल बोÈने 

gलपो$ोÑटन हो। तपाCकोतपाCको èतरèतर $ायः$ायः वंशानगुतवंशानगुत हुÛछहुÛछ र जबजब योयो उÍचउÍच 

हुÛछहुÛछ, , तबतब यसलेयसले ÿदयÿदय रोगरोग र èोककोèोकको जोhखमजोhखम बढाउनबढाउन सÈछसÈछ। 

ÓनयgमतÓनयgमत कोलेèोलकोलेèोल पर#¢णपर#¢ण ( (gलjपडgलjपड ÜयानलÜयानल) ) मामा Lp(a)  Lp(a) कोको जाँचजाँच 

गÐरँदैनगÐरँदैन। तपाCको èतर थाहा पाउने एक मा तÐरका भनेको तपाCका 
èवाèØय सेवा पेशवेरnवारा गराइने साधारण रगत पर#¢ण हो। 

हालकैा ÑदशाÓनद6शहþले $×येक वयèकलाई आÝनो जीवनकालमा 
कàतीमा एक पटक Lp(a) को पर#¢ण गराउन gसफाÐरस गद[छन ् ।
तपाCसँग Óनàनgलhखत कु रा भएमा पर#¢ण jवशषे गर# मह××वपणू[ 
हुन सÈछ: 

□ अकाल ÿदय रोगको (पुýषहþको माgमलामा 55 वष[ मÓुन 

र मÑहलाहþको माgमलामा 65 वष[ मÓुन) पाÐरवाÐरक वा 
åयिÈतगत इÓतहास 

□ उÍच Lp(a) को £ात पाÐरवाÐरक इÓतहास 

□ Ýयाgमgलयल हाइपरकोलेèोलेgमया (FH) को Óनदान, जनु एक  

यèतो वंशानगुत रोग हो जसमा åयिÈतहþ जÛमँदा नै LDL को 
èतर अ×यÛत उÍच हुन सÈछ। 

तपाCको मटुु रोग र èोकको जोhखम Lp(a) मा नभई धेरै 
कारकहþमा Óनभ[ र गद[छ। तपाCका èवाèØय सेवा पेशे वरले तपाCको 
Lp(a) èतरले तपाCको लाlग के अथ[ राÉछ भÛने कु रा åयाÉया गन[ 
सÈनहुुÛछ। 

आÝनो èतरबार े बÐुन े
मटुु रोग र èोकको जोhखमका लाlग Lp(a) का दायराहþ 

धेरै उÍच (>250 nmol/L) 

उÍच (125–250 nmol/L) 

मÚयम (75–124 nmol/L) 

Ûयनू (<75 nmol/L) 

यी दायराहþ जनसंÉया-èतर अनुमानहþमा आधाÐरत छन ्र åयिÈतगत 
जोhखम उमेर र रÈतचाप जèता अÛय कारकहþमा Óनभ[ र रहÛछन ् ।

मेरो Lp(a) èतर: ________ 

• मेरो Lp(a) èतरले के अथ[ राÉछ? 

• मेरो Lp(a) èतर मेरो सम èवाèØयसँग कसर# मेल खाÛछ? 

• के मेरो पÐरवारका सदèयहþको पÓन पर#¢ण गराउनु पछ[? 

आÝना jवकãपहþबार े बÐुन े

जीवनशलै#का पÐरवत[ नहþले Lp(a) को èतर कम गन[ सÈदैनन ् , 
तर Óतनीहþले तपाCको ÿदय रोगको र èोकको सम जोhखम 

भने कम गन[ सÈछन ् ।

• के मेरो Lp(a) ले मटुु रोग वा èोकको जोhखम बढाउँछ? 

• आÝनो जोhखम कम गन[ का लाlग म जीवनशलै#मा कèता 
पÐरवत[ नहþ गन[ सÈछु ? 

• मेरो जोhखम कम गन[ मलैे gलनुपन6 वा gलइरहनुपन6 औषlधहþ 

छन ्त? 

• म Lp(a) को बारेमा थप जानकार# कहाँ पाउन सÈछु ? 

Lp(a) सàबÛधी उपयोगी 0ोतहþको अÛवेषण गन[ heart.org/Lpa (वेबसाइट अhेजीमा छ) मा जानहुोस ् ।
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