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.. Lipopwoteyin (a) MitVs. Reyalite

Mit: Si nivo LDL mwen (move) kolestewol mwen an nomal, mwen pa bezwen fé tés lipopwoteyin(a).

Reyalite: LDL (move) kolestewol ak lipopwoteyin(a), oswa Lp(a), yo diferan. Yon bilan lipidik oswa yon tés
kolestewol estanda pa mezire Lp(a). Ou ka gen yon LDL nomal epi toujou gen Lp(a) ki wo. Pou konnen nivo ou,
pwofesyonel swen sante w la dwe mande yon tés separe Lp(a).

Mit: Lp(a) pa afekte sante ke mwen.

Reyalite: Si Lp(a) ou wo, risk pou maladi ké ak estwodk ou a ka ogmante. Konnen nivo w ede w pran mezi boné
pou pwoteje sante ke w ak sévo w.

Mit: Mwen pa gen okenn sentom, kidonk Lp(a) mwen an dwe anfom.

Reyalite: Ou ka gen Lp(a) ki wo epi ou pa konnen, paske li jeneralman pa gen sentdm. Nouvo gid yo rekdbmande
pou chak gran moun fé tés omwen yon fwa nan lavi yo. Fé tés la espesyalman enpotan si ou gen :

0300 01 K

« antesedan familyal oswa pesonel ak maladi ké boné (anvan 55 lane pou gason, anvan 65 lane pou fanm)
«  Konnen antesedan familyal pou Lp(a) ki wo

«  Dyagnostik ipekolestewolemi familyal (FH), yon kondisyon eredité kote kek moun kapab fet ak nivo LDL ki tré wo.

Mit: Yon nivo Lp(a) ki wo pa transmét nan fanmi.

Reyalite: Nivo w prensipalman eredité, epi l& li wo, li ka ogmante risk pou maladi ké ak estwok. Si nivo Lp(a)
ou wo, yo rekomande depistaj an kaskad. Sa vle di teste manm fanmi pwoch ou, tankou paran ou, fré ak sé
ou, ak pitit ou, pou jwenn Lot moun ki ka nan risk.

Mit: Lp(a) pa afekte tout moun menm jan, mwen ladan tou.

Reyalite: Kek fakté ki ka afekte nivo Lp(a) ou a. Nivo ou ka pi wo si ou gen orijin Afriken oswa Sid Azyatik,
pandan kek etap nan lavi tankou gwoses oswa menopoz, oswa si ou gen maladi ren, fwa oswa tiwoyid.

Mit: Mwen ka bese Lp(a) mwen an ak manje ki bon pou lasante epi fé aktivite fizik regilyéeman.

Reyalite: Menm si chanjman nan fason w ap viv pa diminye nivo Lp(a) yo, gen anpil bagay ou ka fé pou
pwoteje sante ké w. Ou ka ogmante risk ou pou fé maladi ke ak estwok l& w:

+  Jere kolestewol ki wo, tansyon wo, «  Feé aktivite fizik ki regilye
ak dyabet +  Evite pwodui tabak
«  Suiv yon rejim ki bon pou ke w «  Domi 7 pou rive 9 édtan soméy pou repare w chak jou

+  Kenbe yon pwa ki bon pou lasante

MIT: Asirans sante pa kouvri tés Lp(a).

REYALITE: Pifo plan asirans kouvri tés sa a. Le ou rele pou verifye, endike kod CPT 83695.Si plan ou a pa kouvri li,
pwofesyonel swen sante ou a kapab oryante w sou opsyon tés ki pi abodab.
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Aprann plis sou Lp(a) nan heart.org/lpa (sitwéb an Angle).
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