
gलपो$ोÑटन(a) gमथक बनाम तØयहþ 

gमथक: यÑद मेरो LDL (खराब) कोलेèोल èतर सामाÛय छ भने मलाई gलपो$ोÑटन(a) पर#¢णको आवæयकता पद7न। 

तØय: LDL (खराब) कोलेèोल र gलपो$ोÑटन(a) वा Lp(a) फरक-फरक कु राहþ हुन ् । gलjपड Üयानल वा मानक कोलेèोल पर#¢णले Lp(a) मापन गद7न। तपाCको 
LDL सामाÛय हँुदा हँुदै पÓन Lp(a) उÍच हुन सÈछ। तपाCको èतर थाहा पाउन तपाCका èवाèØय सेवा पेशवेरले छु `ै Lp(a) पर#¢णको अड[ र गनु[ पछ[। 

gमथक: Lp(a) ले मेरो मटुुको èवाèØयलाई असर गद7न। 

तØय: यÑद तपाCको Lp(a) उÍच छ भने तपाCलाई ÿदय रोग र èोकको जोhखम बmन सÈछ। आÝनो èतर थाहा पाउनाले तपाCको मटुु र मिèतçकको èवाèØयलाई 
जोगाउन $ारिàभक कदम चाãन सिजलो हुÛछ। 

gमथक: मलाई कु नै पÓन ल¢ण छैन, ×यसलेै मेरो Lp(a) Ñठक हुनपुछ[। 

तØय: तपाCको Lp(a) उÍच हँुदा हँुदै पÓन तपाCलाई थाहै नहुन सÈछ iकनभने यसको सामाÛयतया कु नै ल¢ण हँुदैन। नयाँ ÑदशाÓनद6शहþले $×येक वयèकलाई आÝनो 
जीवनकालमा कàतीमा एक पटक पर#¢ण गराउन gसफाÐरस गद[छन ् । तपाCसँग Óनàनgलhखत कु रा भएमा पर#¢ण jवशे ष गर# मह××वपणू[ हुÛछ: 

• अकाल ÿदय रोगको (पýुषहþको माgमलामा 55 वष[ मÓुन र मÑहलाहþको माgमलामा 65 वष[ मÓुन) पाÐरवाÐरक वा åयिÈतगत इÓतहास 

• उÍच Lp(a) को £ात पाÐरवाÐरक इÓतहास 

• Ýयाgमgलयल हाइपरकोलेèोलेgमया (FH) को Óनदान, जनु एक यèतो वंशानुगत रोग हो जसमा åयिÈतहþ जÛमँदा न ैLDL को èतर अ×यÛत उÍच हुन सÈछ 

gमथक: उÍच Lp(a) पÐरवारमा सद7न। 

तØय: तपाCको èतर $ायः वंशानगुत हुÛछ र जब यो उÍच हुÛछ, तब यसले ÿदय रोग र èोकको जोhखम बढाउन सÈछ। तपाCको Lp(a) èतर उÍच छ 

भने Èयाèके ड िèÓनङ gसफाÐरस गÐरÛछ। यसको अथ[ तपाCका आमाबवुा, दाजभुाइ Ñदद#बÑहनी र बालबाgलकालगायतका तपाCका निजकका पाÐरवाÐरक 

सदèयहþको पर#¢ण गनु[ पछ[ भÛने हुÛछ ताiक जोhखममा पन[ सÈने अþ åयिÈतहþ प×ता लगाउन सiकयोस।्

gमथक: Lp(a) ले मलगायतका सबलैाई समान þपमा असर गद7न। 

तØय: के ह# कारकहþले तपाCको Lp(a) èतरलाई असर गन[ सÈछन ् । यÑद तपाC अi%क' वा दo¢ण एgसयाल# पृ çठभgूमबाट हुनहुुÛछ भने जीवनका गभा[वèथा 
वा रजोÓनवृ ि×त जèता चरणहþमा हुनहुुÛछ भने वा यÑद तपाCलाई gमग?ला, कलेजो वा थाइराइड रोग छ भने तपाCको èतर उÍच हुन सÈछ। 

gमथक: èवèथ खाना र Óनयgमत शार#Ðरक गÓतjवlधले म आÝनो Lp(a) कम गन[ सÈछु । 

तØय: जीवनशलै# पÐरवत[ नले Lp(a) èतर कम नगरे पÓन, आÝनो मटुुको èवाèØयलाई सहयोग गन[ तपाC थ$ुै कदम चाãन सÈनहुुÛछ। तपाC Óनàन तÐरकाले 

मटुु रोग र èोकको जोhखम कम गन[ सÈनहुुÛछ: 

• उÍच कोलेèोल, रÈतचाप र मधमेुह 
åयवèथापन 

• ÿदयका लाlग èवèथकर आहार खाने 

• èवèथ तौल कायम राÉने 

• Óनयgमत शार#Ðरक गÓतjवlध गन6 
• सतु8जÛय पदाथ[ हþको $योग नगन6 
• $×येक Ñदन 7–9 घÖटा आरामदायी Óन!ा gलने 

gमथक: èवाèØय बीमाले Lp(a) पर#¢णलाई कभर गद7न। 

तØय: धेरैजसो बीमा योजनाहþले यो पर#¢णलाई कभर गछ[न ् । जाँच गन[ का लाlग कल गदा[ CPT कोड 83695 उãलेख गनु[ होस ् । यÑद तपाCको Üलानले यसलाई कभर 

गद7न भने तपाCका èवाèØय सेवा पेशवेरले तपाCलाई पर#¢णका थप iकफायती jवकãपहþतफ[ औं ãयाउन सÈनहुुÛछ। 

Lp(a) को बारेमा heart.org/lpa मा गई थप जाÛनहुोस ्(वेबसाइट अhेजीमा छ)। 
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