
Lp(a) များြခင်း - 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရနအ်ချက်များ 
ေသွးစစ်ချက်အေြဖှင့်ပတ်သက်၍ဆရာဝန် ှင့်တိုင်ပင်ြခင်းအတွက်လမ်းèjန် ချက် 

1. သိထားသင့်သည် များ
Lipoprotein(a) များေနေÆကာင်း သိရြခင်းသည် မည်သည့်လကÕဏာမkမြပတတ်သြဖင့် အံ့အားသင့်စရာ ြဖစ်တတ်ပါသည်။ ထိုအေြခအေနကို သင်တစ်ေယာက်တည်း ÆကံÒရ 

သည်မဟုတ်ပါ။ ကမာတဝနး်၌ Lp(a) များသူဦးေရသည် လူ 5 ဦးလkင် 1 ဦးှÒန် း ှိသည်။ Lp(a) များြခင်းေÆကာင့် ှလံုးေရာဂါရိုင်ေြခှင့် ေလြဖတ်ိုင်ေြခတိ � တိုးလာေသာ်ြငား 
Lp(a) မဟုတ်သည့် အြခားအေÆကာင်းအချက်များအေပ®လည်း မူတည်ေနပါေသးသည်။ သင့်ှလံုးှင့်ဦးေှာက်တိ�၏ ကျန် းမာေရးအတကွ် ÈကိÒတင်ကာကွယ်နည်းများ ှိပါသည်။ 
Lp(a) ေလျာ့ ေဆးဟူ၍ မှိေသာ်ြငား ကျန် းမာစွာ ေနထိုင်စားေသာက်၍ အြခားအေÆကာင်းအချက်များကိုလည်း ဆင်ြခင်ထိန် းညs ိပါကအေထာက်အကူြပÒိုင်ပါသည်။ Lp(a) သည် 

များေသာအားြဖင့် မျ ိ Òး¤ိုးလိုက်တတ်သည်ြဖစ်ရာ သင့်ေသွးနီ းမိသားစုဝင်များကိုလည်း ေသွးစစ်သင့်ပါသည်။ 

ကn်ုပ်၏ Lp(a) ပမာဏ - ____________________________ 

ဆရာဝနြပရာတ် ွင် သင့်အေနြဖင့် ဤေမးခွနးများ် ေမးသင့်ပါသည။် 

အþရာယ်များအေÆကာင်း 

❑

❑

❑

❑

❑

 - ကn်ုပ်၏ Lp(a) ပမာဏသည် ှလံုးေရာဂါရိုင်ေြခှင့် ေလြဖတ်ိုင်ေြခတိ�အတကွ် မည်သိ �
èjန် ြပေနသနည်း။ 

 -  အြခားတိုင်းတာချက်များ (ကိုလက်စ်ထေရာ၊ ေသွးေပါင်ချ ိ န် ၊ ေသွးတငွ်းသÆကားဓာတ်) သည် 

လည်း ထိုအþရာယ်အေပ® မည်သိ�သက်ေရာက်ေနသနည်း၊ 

 - ကn်ုပ်၏ မိဘ၊ ေမွးချင်းှင့် သားသမီးများလည်း ဤအတကွ် ေသွးစစ်သင့်ပါသလား။ 

 -  ဤအေြခအေနသည် Familial hypercholesterolemia (FH) ကဲ့သိ� ေသာ မျ ိ Òး¤ိုးလိုက်သည့် 

ေရာဂါများှင့်လည်း ပတ်သက်ေနပါသလား။ 

 - အြခားသိလိုသည်များ - 

ကုသေစာင့်ေှာက်နည် းအေÆကာင်း 

❑

❑

❑

❑

 - ှလံုးေရာဂါရိုင်ေြခှင့် ေလြဖတ်ိုင်ေြခတိ� ကို မည်သိ� ေလkာ့ ချရမည်နည်း။ 

 -  ေဆးတစ်စံုတစ်ရာ စတင်မှီဝဲရန် ြဖစ်ေစ၊ ေဆးေြပာင်းမှီဝဲရန် ြဖစ်ေစ လိုအပ်မည်လား။ 

 -  ှလံုးကျန် းမာေရးအေြခအေနကို မည်သိ� တိုင်းတာေစာင့်Æကည့်ရမည်နည်း။ 

❑ -  Lp(a) များသူတိ�အတကွ် အေထာက်အပံ့အဖ�ဲများြဖစ်ေစ၊ အရင်းအြမစ်များြဖစ်ေစ 

ှိပါသလား။ 

 - အြခားသိလိုသည်များ 

(ဆရာဝန် ေြပာြပသည့် ေဆာင်ရန် ေှာင်ရန် များ၊ ေနာက်ဆက်တွဲအစီအစä်များ၊ မိသားစုအတကွ် ေဆာင်ရွက်စရာများ၊ ရည် မှန် းချက်များ၊ သတိေပးချက်များ စသည်တိ� ကိုဤစာေနာက်ေကျာတငွ် မှတ်စုေရးမှတ်ထားပါ) 

Lp(a) ပမာဏအေÆကာင်း သိှိနားလညြ်ခင်းသည ် ှလံုးကျနး်မာေရး ထိနး်သိမ်းြခင်းအတွက ် အေရးÈကီးအဆင့်တစ်ခ ု ြဖစ်ပါသည။် 



ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရန ်

ဤစာရွက်ေနရာလွတ်သည် ယေန ့ ေဆးခန် းြပရာ၌ မှတ်စုေရးမှတ်ရန် ြဖစ်သည် 

ယေန ့ သိလာရသည့အ်ချက်များ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရမည့အ်ချက်များ 
❑  - ေနာက်ဆက်တွဲေဆးခန် းြပရန် ရက်ချ ိ န် းယူြခင်း 
❑

❑

❑

 - ဓာတ်ခွဲခန် းအေြဖ သိ� မဟုတ် ေသွးစစ်ချက် ယူြခင်း 
 - ကုသေစာင့်ေှာက်နည်းအတကွ် ဆရာဝန် ှင့်တိုင်ပင်ြခင်း 
 - အြခားသိလိုသည်များ -

မိသားစုအတွက် ချင့်ချ ိ န် စရာများ
မိသားစုထဲ မည်သူတိ� ကို စစ်ေဆးေပးရန် သိ� မဟုတ် 

ေနာက်ဆက်တွဲေဆာင်ရွက်ေပးရန် လိုအပ်ေနိုင်သနည်း။ 

ရည် မှန် းချက်များ 

ေမးခွန် းများ သိ�မဟုတ် သတိေပးချက်များ -

ပိုမိုသိှိလိုလkင်ြဖစ်ေစ၊ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရာ၌ ပံ့ပိုးမuရယူလိုလkင်ြဖစ်ေစ heart.org/lpa (အဂ½လိပ်ဘာသာစကားသံုး ဝက်ဘ်ဆိုက်) ၌ စံုစမ်းိုင်သည်။ 
မူပိုင်ခွင့် © 2026 American Heart Association, Inc. 2/26 

https://heart.org/lpa
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