
Lp eo eutiej(a): Ta eo tok juon?

Juon kein tel eo epidodo ñan jibañ yuk kenono ibben taktō eo am kin tokjen ko am.

1. Ta eo ij aikuj in jelā?
Ñe kwoj jelā bwe elap am lipoprotein(a), ak Lp(a), emaron in kabwilōñlōñ kinke ekkā an ejelok kakōlkōl ko. Kwojjab make iaam - enañin 1 ian 5 armij ibelakin lal ewōr 
aer Lp(a) eutiej. Lp(a) eo eutiej emaron kōmman bwe en laplok am nañinmij in menono im turook, ak joñan am maroñ in nañinmij ej pedped wōt ioon elōn men ko, 
jab Lp wot(a). Ewōr jet wāween ko kwomaroñ kōmmane ñan kōjparok menono im komalij eo am. Meñe ejelok uno ko rej kōmmane ñan kadiklok Lp(a), kaminene  
ko rewamouruur im lale men ko jet remaroñ jibañ. Kinke Lp(a) eo am ej walok jen am jolete, ej juon lemnok emman ñan ro nukum bwe ren barāinwōt bōk teej eo.

Joñan Lp(a) eo aõ: ____________________________

 Kajjitōk kein remaroñ jibañ tōl bwebwenato eo am ibben rijerbal in ājmour eo am ilo ien am loļo̧k.

               

q  �  

q  �  

q  

q  �

q   

Kin kauwatata eo Aō

Ta melelein joñan Lp(a) eo aõ ñan joñan kauwatata in nañinmij 
in menono ak turook?

Ewi wāween an nōm̧ba ko jet aō (cholesterol, joñan bōtōktōk, joñan 
tonal ilo bōtōktōk) ej jalet kauwatata eo aō?

Ro jinō im jema, ro jeiū im jatū, ak ajri ro nejū rej aikuj ke bōk teej eo?

Men in emaron ke walok jen  juon nañinmij ilo baamle eo einwot 
hypercholesterolemia (FH)?

Bar ko jet:
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Kin Bulaan in wawein ao takto

Ta eo imaroñ kōmmane kiõ ñan kadiklok nañinmij 
in menono ak turook?

Ij aikuj ke jino ak ukōt jabdewōt uno ko?

Ewi wawein ao naaj lale ajmour in menono eo ao ilo ien 
ko rej itok?

Ewōr ke kumi in jipan̄ ak kein jipan̄ ko n ̄an armej ro ewōr 
aer Lp(a) eļap?

 Bar ko jet

(Kōjerbal lik nan jeiki ta ko raurok jen ien takto eo — ta eo n̄an kōm̧m̧ane, bulaan ko nan bar lale enaan, bun̄tōn ko an baam̧le, kōttōpar ko, ak kakeememej ko)

Meļeļe kin joñan Lp(a) eo am ej juon bun̄tōn eaurōk ilo am kejbarok menono eo am. 



 

Bun̄tōn ko Aō Tok ālik

Jikin in ej ñan jeiki melele ko jen lolok eo rainin

Ta ko ikar katak rainin

Ta eo inaj kōmmane tokālik

q  Kōmman juon ien ñan bar lolok

q  Bōk jerbal in lab ak teej

q  Kōnono ippān taktō eo aō kōn bulaan in wawein ao takto

q  Bar ko jet:

Lemnak ko an baamle eo
Wōn ilo baamle eo aõ emaron aikuj teej ak bar 
lale enaan?

Kotopar ko ao

Kajjitōk ko ak kakeememej ko:

Ien lolak heart.org/lpa (website ilo Kajin Palle) ñan katak elaplok im pukot kein jerbal ko remaroñ 
jibañ bunton makitkit ko am tokalik.
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