
उÍच Lp(a): यसपÓछ क े हुÛछ? 
तपाCलाई तपाCका नÓतजाहþका बारेमा तपाCका डाÈटरसँग कुरा गन[ म§त गन6 एउटा सरल गाइड। 

1. मलैे के जाÛनपुछ[? 
तपाCमा उÍच gलपो$ोÑटन(a) वा Lp(a) भएको प×ता लाÊनु अचàमको कु रा हुन सÈछ iकनभने यसमा सामाÛयतया कु नै ल¢ण हुँदैन। 
तपाC एÈलो हुनु हुÛन — jवæवभरका 5 मÚये 1 जनामा उÍच Lp(a) छ। उÍच Lp(a) ले तपाCको ÿदय रोग र èोकको जोhखम बढाउन सÈछ, तर तपाCको सम जोhखम Lp(a) मा होइन, यो 
त धेरै कारकहþमा Óनभ[ र हुÛछ। आÝनो मु टु र Ñदमागको सरु¢ा गन[ तपाCले चाãन सÈने कदमहþ छन ् । हुन त jवशे ष गर# Lp(a) कम गन[ भनेर बनाइएको कु न ैपÓन औषlध छैन, तै पÓन èवèथ 

बानीले र जोhखमका अÛय कारकहþ åयवèथापन गना[ ले म§त gमãन सÈछ। तपाCको Lp(a) धेरैजसो वं शानु गत हुनाले, तपाCको निजकका नाते दारहþको पÓन पर#¢ण गराउनु रा(ो jवचार हो। 

मेरो Lp(a) èतर: ____________________________ 

यी $æनहþले तपाCको gभिजटको ममा तपाCका èवाèØय हेरचाह पेशवेरसँग तपाCको कु राकानीलाई माग[ दश[ न गन[ म§त गन[ सÈछन ् ।

मेरो जोhखमको बारेमा 

❑

❑

❑

❑

❑

❑

❑

❑

❑

मेरो Lp(a) èतरले मेरो ÿदय रोग वा èोकको सम जोhखमका लाlग के अथ[ राÉछ? 

मेरा अÛय संÉयाहþले (कोलेèोल, रÈतचाप, Þलड शगुर) मेरो जोhखमलाई कसर# 
असर गछ[न ् ?

के मेरा आमाबाब,ु भाइबÑहनी वा बÍचाहþले पर#¢ण गराउनपुछ[? 

के यो Ýयाgमgलया हाइपरकोलेèटेरोलेgमया (FH) जèतो कु नै पाÐरवाÐरक अवèथासँग 
सàबिÛधत हुन सÈछ? 

अÛय: 

मेरो हेरचाह योजनाको बारेमा 

मेरो ÿदय रोग र èोकको जोhखम कम गन[ का लाlग अब 
म के गन[ सÈछु ? 

के मलैे कु नै औषlध सýु गन[ वा पÐरवत[ न गन[ आवæयक छ? 

समयसँगै मेरो मटुुको èवाèØय कसर# zयाक गÐरने छ? 

के उÍच Lp(a) भएका माÓनसहþका लाlग सहायता समहू वा 
0ोतहþ छन ् ?

❑ अÛय 

(आÝनो gभिजटका नोटहþ — चाãनुपन6 कदम, फलो-अप योजना, पाÐरवाÐरक चरण, लêय वा ÐरमाइÛडरहþका लाlग पछाkडको भाग $योग गनु[ होस ् )

तपाCको Lp(a) èतर बÐुन ु तपाCको ÿदयको हेरचाह गन 6 Ñदशामा मह××वपणू [ कदम हो। 



मेरा आगामी चरणहþ 

यो खाल# ठाउँ आजको gभिजटका नोटहþका लाlग हो 

मलैे आज gसके का कु राहþ 

मलैे अब के गनु[ पछ[ 
❑

❑

❑

❑

फलो-अप gभिजटको समयताgलका बनाउने 

$योगशालाको काय[ वा पर#¢ण गराउने 

आÝनो हेरचाह योजनाको बारेमा आÝना डाÈटरसँग कु रा गन6 
अÛय: 

पाÐरवाÐरक jवचारहþ 
मेरो पÐरवारमा कसलाई पर#¢ण वा फलोअप आवæयक पन[ सÈछ? 

मेरा लêयहþ 

$æन र ÐरमाइÛडरहþ: 

थप जाÛनका लाlग heart.org/lpa (वेबसाइट अhेजीमा छ)मा जानहुोस ्र तपाCको अक> चरणहþलाई समथ[न गन [ सÈन े उपकरणहþ फेला पानु[होस।् 
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