
Lp(a) စစ်ေဆးမuအေÆကာင်း ှင်းလင်းချက ်

1 Lipoprotein(a) ဆုိသည် မှာ အဘယ်နည် း။
Lp(a) ဆုိသည်မှာ ေသွးထဲိှ ကုိလက်စ်ထေရာသယ် အဆီပ¤ုိတင်းြဖစ်သည်။ Lp(a) ပမာဏသည် များေသာအားြဖင့် မျ ိ Òး¤ုိးလုိက်ြခင်းေÆကာင့် 
ြဖစ်Çပီး ပမာဏများေနပါက ှလံးုေရာဂါရိင်ုေြခှင့် ေလြဖတ်ို င်ေြခတိ � တိးုလာသည်။ လူ 5 ဦးလkင် 1 ဦးှÒန် းသည ်Lp(a) ပမာဏများေနုိင်Çပီး 
အများစုကမူ ေရာဂါလကÕဏာမြပပါ။ 

 

 

2 မည် သိ�စစ်ေဆးရမည် နည် း။
ပုံမှန် ကုိလက်စ်ထေရာ စစ်ေဆးမu (ေသွးတွ င် းအဆီဓာတ် စစ်ေဆးြခင်း) တွ င် Lp(a) ပမာဏကုိ ထည့်မစစ်ေဆးပါ။ 
Lp(a) ပမာဏကုိ သိိှလုိပါက စစ်ေဆးုိင် ရန် အတွက် သင် ၏ကျန် းမာေရးေစာင့်ေှာက်မuပညာှင် ထံ ေမးြမန် း
Æကည့ပ်ါ။ လက်ိှလမ်းèj န် ချက်များအရ အရွယ် ေရာက်Çပီးသူများသည် တစ်သက်လkင် အနည် းဆုံးတစ်Èကိမ် 

ေသွးစစ်ထားသင့် ပါသည် ။ဤအေြခအေနများ ိှပါကမူ ေသွးစစ်ထားရန် အထူးလို အပ်ို င်သည် -

•  မိသားစု သိ� မဟု တ် သင်ကုိယ်တိင်ု အရွယ်မတိင်ုခင် ှလံးုေသွးေÆကာဆုိင်ရာေရာဂါ ြဖစ်ဖူးသည့် ရာဇဝင်ိှြခင်း 
(အမျ ိ Òးသားြဖစ်ပါက အသက် 55 ှစ်ေအာက်ှင့် အမျ ိ Òးသမီးြဖစ်ပါက အသက် 65 ှစ်ေအာက်) 

•  မိသားစုတွ င် Lp(a) ြမင့်မားသည့် ရာဇဝင်ိှေÆကာင်း သိိှထားြခင်း 

•  ေမွးရာပါ LDL အလနွ် များြခင်း Familial Hypercholesterolemia (FH) ိှေÆကာင်း စစ်ေဆးေတ�ိှထားြခင်း 

3 ကnု်ပ်၏ ေဆးစစ်ချက်အေြဖများကုိ မည် သိ�အဓိပာယ်ေကာက်ရမည် နည် း။
ှလံးုေရာဂါြဖစ်ို င်ေြခှင့် ေလြဖတ်ိင်ုေြခသည် အေÆကာင်းရင်းများစွာေÆကာင့် ြဖစ်ိင်ုÇပီး ၎င်းတိ� ထဲတင်ွ Lp(a) ကတစ်ခုအပါအဝင် 

ြဖစ်သည်။ Lp(a) ပမာဏသည် 125 nmol/L (50 mg/dL) ှင့်အထက်ြဖစ်ပါက ှလံးုေရာဂါှင့်ေလြဖတ်ိင်ုေြခတိ � တိးုလာသည့် 

အြပင် 250 nmol/L (100 mg/dL) ှင့်အထက် ြဖစ်ပါက အþရာယ်ှစ်ဆတိးုလာသည်။သင်၏ ကျန် းမာေရးေစာင့်ေှာက်မuပညာှင် 

က Lp(a) ပမာဏှင့် ေနာက်ဆက်တွ ဲလပ်ုေဆာင်ရမည့်အဆင့်များ အတွ က် ှင်းြပေပးိင်ုပါသည်။ 

4 ေရာဂါြဖစ်ုိင်ေြခကုိ မည် သိ�ေလkာ ့ ချုိင်မည် နည် း။
ဘဝေနထုိင်မuပုံစံ ေြပာင်းလဲ¤ုံမkြဖင့် Lp(a) ပမာဏ ေလျာက့ျေစိင်ုမည် မဟု တ်ေသာ်လည်း 
ှလံးုေရာဂါြဖစ်ိင်ုေြခှင့် ေလြဖတ်ို င်ေြခ ေယဘုယျအားြဖင့် ေလျာ့ ကျေစရန် အတက်ွ ဤသည်တိ �
ကုိ ြပÒလု ပ်ရန် အေရးÈကီးပါသည် -
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သင့်၌ Lp(a) များေနပါက cascade screening လု ပ်ရန် အÆကံြပÒအပ်ပါသည်။ ဆုိလိသုည်မှာ ေသွးနီ းမိသားစုဝင်များ 
ြဖစ်သည့် မိဘ၊ ေမွးချင်းှင့် သားသမီးများ၌လည်း အþရာယ်ÆကံÒိင်ုေြခိှသူများကုိ ÈကိÒတင်ေဖာ်ထုတ်ရန် စစ်ေဆးြခင်း 
ြဖစ်သည်။ 

 5Lp(a) စစ်ေဆးမuသည် 
ကnု်ပ်၏ ကျန် းမာေရး
အာမခံတွင် အကျ ံ Òးဝင်ပါ 
သလား။ 
အာမခံပလန် အများစုတင်ွ ဤစစ်ေဆးမuသည် 

အကျ ံ Òးဝင်ပါသည်။ အကျ ံ Òးဝင်ြခင်းိှမိှ ဖုန် း
ဆက်ေမးြမန် းမည်ဆုိပါက CPT ကုဒ် 83695 

ဟု ေြပာ၍ေမးပါ။ ပလန် တွ င် အကျ ံ Òးမဝင်ပါက 

စရိတ်သက်သာသည့် စစ်ေဆးနည်းများကုိ 

သင်၏ ကျန် းမာေရးေစာင့်ေှာက်မuပညာှင်က 

ကူှာေပးို င်ပါသည်။ 
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သင်၏ ကျန် းမာေရးေစာင့်ေှ ာက်မuပညာှ င်ှင့် Lp(a) အေÆကာင်း၊ ှလုံးေရာဂါှင့် ေလြဖတ်ြခင်းအþရာယ်ကုိ ေလkာ့ ချုိင်မည့် နညး် 
လမ်းများအေÆကာင်း ေြပာဆုိေဆွးေွးပါ။ ပုိမုိသိိှလိပုါက heart.org/Lpa (အဂ½လိပ်ဘာသာစကားသုံး ဝက်ဘ်ဆုိက်) တွ င် Æကည့်P¤uပါ 
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