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ot Konprann Tes Lp(a) a

Association.

Kisa lipopwoteyin(a) ye?

Lipopwoteyin(a), oswa Lp(a), se yon lipopwoteyin ki pote kolestewol nan san w. Nivo ou a
presipalman eredite, epi & li wo, li ka ogmante risk ou pou gen maladi ke ak estwok Anviwon 1
sou 5 moun gen yon nivo Lp(a) ki wo, epi anpil kapab pa gen sentom.

Kijan mwen ka fe tes la?

Yon tes kolestewol nomal (bilan lipid) pa mezire Lp(a). Pou konnen nivo
w, mande pwofesyonél swen sante ou a pou fé yon tés Lp(a). Direktiv
aktyel yo rekomande pou chak granmoun fé yon tés Lp(a) omwen yon
fwa nan lavi yo. Tes la ka espesyalman enpotan si ou gen:

» Antesedan familyal oswa pésonél pou maladi ke two boné
(anvan 55 lane pou gason epi anvan 65 lane pou fanm)

« Antesedan familyal yo konnen pou Lp(a) ki elve

- Dyagnostik pou ipekolestewolemi familyal (FH), yon maladi
eredité kote kek moun ka fét ak nivo LDL ki tré wo

)

Kisa rezilta mwen yo vle di?

Risk pou maladi ké ak estwok depann de plizye fakte, epi Lp(a) se youn ladan yo.
Si nivo Lp(a) ou a se 125 nmol/L (50 mg/dL) oswa pi wo, risk ou pou gen maladi
ke ak estwok ka ogmante epi si nivo w se 250 nmol/L (100 mg/dL) oswa pi wo,

risk ou ka double. Pwofesyonél swen sante w la ka eksplike sa nivo ou vle

di pou ou epi ede ou planifye pwochen etap yo.

Kijan mwen ka redui risk mwen?

Byenke chanjman nan modyvi yo pa ka bese nivo Lp(a), li
enpotan pou bese risk jeneral ou pou maladi ke ak estwok L& w:

Eske asirans sante e -y "
mwen an ta ka Pr % . ® (>~
y / - "~

kouvri tés Lp(a) a?

Jere Lot fakté risk Suiv yon rejim ki Fé aktivite fizik Konséve yon pwa ki Evite pwodui ki Domi 7 jiska 9

. . . tankou kolestewol, bon pou ke w regilye bon pou lasante gen tabak &dtan chak jou pou
Pifo plan asirans kouvri tes e el yon somey k ap
sa a. Le w rele pou verifye, O
mansyone kod CPT 83695
la. Si plan w lan pa kouuvri li,
pwofesyonél swen sante ou a Si nivo Lp(a) ou a wo, depistaj an kaskad la rekomande. Sa vle di teste manm
ka ede w jwenn lot opsyon tes fanmi ki pi pwoch ou yo, tankou paran w yo, fré ak sé w yo, ak pitit ou, pou
ki pi abodab. dekouvri si gen lot moun ki ta ka gen risk.

Pale ak pwofesyoneél swen sante ou a konsénan Lp(a) ak fason pou redui risk ou genyen
pou fé maladi ké alavni ak estwok. Aprann plis sou heart.org/Lpa (sitwéb an Angle)
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