
Lp(a) पर#¢णबार े बÐुन े

1 gलपो$ोÑटन(a) भनेको के हो? 
gलपो$ोÑटन(a) वा Lp(a) भनेको तपाCको रगतमा कोलेèोल बोÈने gलपो$ोÑटन हो। तपाCको èतर $ायः वंशानगुत हुÛछ र 

जब यो उÍच हुÛछ, तब यसले ÿदय रोग र èोकको जोhखम बढाउन सÈछ। लगभग 5 मÚये 1 जनामा Lp(a) उÍच हुÛछ र 

धेरैमा त कु नै ल¢ण नै हँुदैन। 

 

 

2 मेरो पर#¢ण कसर# गराउने हो? 
Óनयgमत कोलेèोल पर#¢ण (gलjपड Üयानल) मा Lp(a) मापन गÐरँदैन। आÝनो èतर थाहा 
पाउन आÝना èवाèØय सेवा पेशवेरलाई Lp(a) पर#¢ण गन[ लगाउनु होस ् । हालै का ÑदशाÓनद6शहþले 

$×येक वयèकलाई जीवनकालमा कàतीमा एक पटक पर#¢ण गराउन gसफाÐरस गद[छन ् । तपाCसँ ग
Óनàनgलhखत कु रा भएमा पर#¢ण jवशे ष गर# मह××वपू ण[ हुन सÈछ: 

• अकाल ÿदय रोगको (पýुषहþको माgमलामा 55 वष[ मÓुन र मÑहलाहþको माgमलामा 
65 वष[ मÓुन) पाÐरवाÐरक वा åयिÈतगत इÓतहास 

• उÍच Lp(a) को £ात पाÐरवाÐरक इÓतहास 

• Ýयाgमgलयल हाइपरकोलेèोलेgमया (FH) को Óनदान, जनु एक यèतो वंशानगुत रोग हो 
जसमा åयिÈतहþ जÛमँदा नै LDL को èतर अ×यÛत उÍच हुन सÈछ 

3 मेरा नÓतजाहþले के अथ[ ÑदÛछन ् ?
ÿदय रोग र èोकको जोhखम धेरै कारकहþले Óनधा[रण गछ[न ्र Lp(a) तीमÚये एक हो। तपाCको Lp(a) को èतर 

125 nmol/L (50 mg/dL) वा सोभÛदा उÍच भएमा तपाCलाई ÿदय रोग र èोक हुने जोhखम बmन सÈछ 

र तपाCको èतर 250 nmol/L (100 mg/dL) वा सोभÛदा उÍच भएमा तपाCको जोhखम दोÞबर हुन सÈछ। 
तपाCको èतरले तपाCका लाlग के अथ[ राÉछ भÛने कु रा तपाCका èवाèØय सेवा पेशवेरले èपçट þपमा बझुाउन र 

अगाkड के कदम चाãने भÛनेबारे योजना बनाउन सहयोग गन[ सÈनहुुÛछ। 

4 म कसर# मेरो जोhखम कम गन[ सÈछु ? 

हुन त जीवनशलै#का पÐरवत[ नहþले Lp(a) को èतरलाई कम गन[ सÈदैनन ् , तै पÓन
Óनàनमाफ[ त आÝनो ÿदय रोगको सम जोhखम र èोक कम गनु[ मह××वपणू[ छ: 
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आरामदायी Óन!ा gलन 

तपाCको Lp(a) èतर उÍच छ भने Èयाèके ड िèÓनङ gसफाÐरस गÐरÛछ। यसको अथ[ तपाCका 
आमाबुवा, दाजभुाइ Ñदद#बÑहनी र बालबाgलकालगायतका तपाCका निजकका पाÐरवाÐरक सदèयहþको 
पर#¢ण गनु[ पछ[ भÛने हुÛछ ताiक जोhखममा पन[ सÈने अþ åयिÈतहþ प×ता लगाउन सiकयोस ् ।

5
के मेरो èवाèØय बीमाले 
Lp(a) पर#¢णलाई कभर 
गछ[? 

 

धेरैजसो बीमा योजनाहþले यो पर#¢णलाई 

कभर गछ[न ् । जाँचबझु गन[ का लाlग कल 

गदा[ CPT कोड 83695 उãलेख गनु[ होस ् ।
तपाCको योजनाले यसलाई कभर गद7न 

भने तपाCका èवाèØय सेवा पेशवेरले थप 

iकफायती पर#¢णका jवकãपहþ फे ला पान[ 
म§त गन[ सÈनहुुÛछ। 

Lp(a) बारे आÝना èवाèØय सेवा पेशवेरसँग कु राकानी गनु[ होस ्र ÿदय रोग तथा èोकको जोhखम कम गन6 
उपायहþबारे जानकार# gलनुहोस ् । heart.org/Lpa मा गई थप जाÛनहुोस ्(वेबसाइट अhेजीमा छ) 
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