Oﬁ:j):iﬂ :\ﬁw\ J‘Jéi &A%j @‘Jjﬂ ‘ﬂu‘e.d‘ Q‘Jl-.\:\s‘ 4 American

Heart

(i) ‘“r% Al Association.

Z\ $ALiLad) ) 31 arand A ) gl cliad) il LSS A La
VLl Alilal) a1 81 avaad 450 ) ol ciliad) ol JLaS) addind

L) ()98 9Ss 8 cdl) Alitad) of 81 (pa (gRacill 430 1)

Al A Al Hhadl) caling 3| jhadll s e

Ll 48y
Abital) 3131 aeand 4805l ciliad) <l LA aelud s Saga Alilal) 3 31 apand 480 5 gl cilial) <l JLEA) aas 1 3Lal
¢ T - P o B b
(1) B G paddd 2 ooV seds 0 A sl VA 2aa3 )8 blial) CRESS
i A Jale (1) (aall (5 ll (5 sice ol ) 2a -

13 O8 ue () 2 Ol st g8 o Al Tlaal 8 Sia e ol 331 le g riBgl S5 o
el A Ladll ZEl g )yl Ll i) b Sl ol ke
a3 b ALl 13 and A1, 0 ciliual LR . e
(5800 gl sinea AL ol 3 i) Lavie JUikW g $ LY e 8 e 18

hlaal) Julis] ¢ gl 38T api€ay
el amy Jad) ¢ caay 130
(1) ARl il (5 giana IS 13) Aa DY il ) MRS 2 (1) 8 il 30 £ 9) 1
5 0 “

Sl y (gal ()5S 388 oy (1) il (sl 5 sinna S 1 8l (1) A g ) ) b Alal) LSV (e 5
|l @l aa Lyl Ao il e Wi Gk f o553 f oand dely ¥ Ada 2 Y (Ao Saal 8 e flly padd
(5 fonn sina gyt il ey U an pmadll o ja) (e oand ol ja) duda (g ull-a‘ s ‘Jf s“‘-*ﬂ‘ Js e 1)
ol Qi eiile el i) Sy el (1) nall s Al Az () DM Sty o8

e Laal) 50 g il el Alal)

(Al Bl cu sl ddsa) heart.org/lpa adsal) 5k Jail cciba glaall (a3l Jlally aliil) (8 dlibal solug b daua o Bila

2/26 American Heart Association, Inc. 4xes isladl ik sias 2026 olal © iill 5 galall (358


http://heart.org/lpa

	 نيتوربلل ةلئاعلا دارفأ عيمجل ةيثارولا تانيجلا تارابتخا)أ( ينهدلا



