
Lipoprotein(a) အတွက် Cascade Screening စစ်ြခင်း 

Cascade Screening ဆုိသည် မှာ အဘယ်နည် း
Cascade screening ဆုိသည် မှာ မိသားစုဝင်များ၌လည် း
အလားတူမျ ိ Òး¤ုိးဗီဇအေြခအေနများ ိှမိှ အþရာယ်စစ်ေဆး 
ြခင်းြဖစ်သည် ။အþရာယ်ိှို င်ေြခသည် မျ ိ Òး¤ုိးဗီဇအေြခအေနှင့ ်
၎င်း၏မျ ိ Òး¤ုိးလိက်ုတတ်ပုံတိ�အေပ® မူတည်၍ ကွာြခားသည်။ 

Cascade Screening သည် အဘယ်ေÆကာင့ ်အေရးÈကီးသနည် း
•  အþရာယ်ကုိ ေဆာလျင်စွာ ေဖာ် ထုတ်ေပးသည ်- မျ ိ Òး¤ုိးလိက်ုတတ်ေသာ 
ကျန် းမာေရးအေြခအေနများကုိ လကÕဏာမေပ® မီကပင် ေဖာ်ထုတ် 

ေပးသည်။ 
•  ÈကိÒတင်ကာကွယ်မuအတွက် ပ့ံပုိးေပးသည ်- ေရှည်ကျန် းမာေရး
အတွ က် ေဆာလျင်စွာ အေရးယူေဆာင်ရွက်ြဖစ်ေစသည်။ 

•  မိသားစုများကုိ ေြမေတာင်ေြမsာက်ေပးသည ်- မိသားစုဝင်များကုိ 

ဘုံအþ ရာယ်များအေÆကာင်း သိိှနားလည်ေစကာ စုေပါင်းဆုံးြဖတ်ို င် 

ေစသည်။ 

Lp(a) ှင့်စပ်လျä် း၍ Cascade Screening ၏ 

ေထာက်ကူေပးပုံ 

Lp(a) များြခင်းသည် ှလံးုေရာဂါှင့်ေလြဖတ်ြခင်းတိ � ြဖစ် 

ေစတတ်ေသာ မျ ိ Òး¤ုိးဗီဇအေÆကာင်းအချက်တစ်ခု ြဖစ်သည်။ 
Cascade screening စစ်ထားပါက မိဘ၊ ေမွးချင်းေမာင်ှမ၊ 
သားသမီး စသည့် ေသွးနီ းမိသားစုဝင်များထဲ Lp(a) များ 
ေနသူများကုိ ေဆာလျင်စွာ ှာေဖွေဖာ် ထုတ်ုိင်သည် ။ ထုိသိ �
အေဆာတလျင်သိိှထားပါက ၎င်းတိ�အေနြဖင့ ်အþရာယ် 

ေလျာ့ ပါးေစရန် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ိင်ုပါလိမ့်မည်။ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွ က်ရမည် များ

1. Lp(a) ပမာဏတုိင်းတာြခင်း 

လက်ိှလမ်းèjန် ချက်များအရ အရွယ်ေရာက်Çပီးသူများသည ်

တစ်သက်လkင် တစ်Èကိမ်ထက်မနညး် Lp(a) စစ်ထားသင့် 
ပါသည် ။ ပုံမှန် ကုိလက်စ်ထေရာစစ်ေဆးမuတွ င် ဤအတက်ွ 

ေသွးစစ်ြခင်း မပါပါ။ ေသွးစစ်၍ Lp(a) ပမာဏတိင်ုးတာရန် 
သင့်ဆရာဝန် ကုိ ေြပာပါ။ 

2. Lp(a) များေနပါက အေရးယူေဆာင်ရွက်ြခင်း 

သင့်ေသွးထဲ Lp(a) များေနပါက သင့်မိဘ၊ ေမွးချင်းှင့် 
သားသမီးတိ�၏ ေသွးထဲလည်း များေနို င်ပါသည်။ သိ� Qြဖစ်ရာ 
ေသွးစစ်Æကည့်သင့်ေÆကာင်း ၎င်းတိ� ကုိ ေြပာြပပါ။ သင်တိ�၏ 

Lp(a) ပမာဏှင့်ပတ်သက်၍ ဆရာဝန် က ှင်းြပေပးိ ုင်သည့် 

အြပင် ှလံးုေရာဂါှင့်ေလြဖတ်ြခင်းတိ�အတွ က် အþရာယ် 

ေလkာ့ ချနည်းများလည်း ေြပာြပေပးို င်သည်။ 

မိမိှင့်တက ွ မိမိချစ်ြမတ်ုိးရသူတိ�၏ ှလုံးကျနး်မာေရးက ိ ု ထိနး်သိမ်းပါ။ ပုိမုိသိိှလုိပါက heart.org/lpa (အဂ½လိပ်ဘာသာစကားသုံး ဝက်ဘ်ဆုိက်) တွင ် Æကည့P်¤uပါ 
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