
gलपो$ोÑटन(a) का लाlग Èयाèकेड िèÓनङ 

Èयाèके ड िèÓनङ भनेको के हो? 

आनुवंgशक अवèथाहþमा, जोhखममा हुन सÈने पाÐरवाÐरक 

सदèयहþको जाँच गन[ Èयाèके ड िèÓनङ $योग गÐरÛछ। 
$×येक आनवुंgशक अवèथा र यो सन6 तÐरका अनसुार 

जोhखम फरक-फरक हुन सÈछ। 

Èयाèके ड िèÓनङ iकन मह××वपणू[ छ? 

• यसले चाँडै जोhखम प×ता लगाउँछ: यसले ल¢णहþ देखा 
पनु[ अÓघ वंशानगुत अवèथाहþको पÑहचान गद[छ। 

• यसले रोकथामका लाlग माग[ दश[ न गद[छ: यसले 

द#घ[ काल#न èवाèØयको र¢ा गन[ $ारिàभक काय[ लाई
$ो×साहन गद[छ। 

• यसले पÐरवारहþलाई सशÈत बनाउँछ: यसले 

पÐरवारहþलाई साझा जोhखमहþ बÐुन र सँग ैसlूचत 

Óनण[ यहþ gलन म§त गद[छ। 

Lp(a) मा Èयाèके ड िèÓनङले कसर# म§त गछ[? 

उÍच Lp(a) मटुु रोग र èोकको लाlग $ायः 
आनवुंgशक þपमा Óनधा[Ðरत जोhखम कारक हो। 
Èयाèके ड िèÓनङले आमाबाब,ु दाजभुाइ Ñदद#बÑहनी 
र बÍचाहþ जèता निजकका पÐरवारका सदèयहþमा 
उÍच èतरको पÑहचान गन[ म§त गछ[। पÐरवारका 
सदèयहþले आÝनो èतर चाँडै थाहा पाएपÓछ, उनीहþले 

आÝनो जोhखम कम गन[ कदम चाãन सÈछन ् ।

अब मै ले के गनु[ पछ[? 

1. Lp(a) को जाँच गराउने 

हालकैा ÑदशाÓनद6शहþले $×येक वयèकलाई आÝनो 
जीवनकालमा कàतीमा एक पटक Lp(a) को पर#¢ण 

गराउन gसफाÐरस गद[छन ् । मानक कोलेèोल Üयानलमा 
यो पर#¢ण समावेश हँुदैन। तपाCको èतर प×ता लगाउन 

आÝनो डाÈटरलाई साधारण Lp(a) रगत पर#¢ण गन[ 
लगाउनहुोस ् ।

2. तपाCको Lp(a) èतर उÍच छ भने कदम चाãनुहोस ् 

यÑद तपाCको èतर उÍच छ भने तपाCका आमाबाब,ु 
भाइबÑहनी वा बÍचाहþमा पÓन उÍच èतर हुन सÈछ। 
उनीहþलाई थाहा Ñदनहुोस ्ताiक उनीहþले पर#¢ण 

गराउन सकू न ् । तपाCका डाÈटरले तपाCको èतरको 
अथ[ के हो र तपाC तथा तपाCको पÐरवारले मटुु रोग 

र èोकको जोhखम कसर# कम गन[ सÈनहुुÛछ भनेर 

åयाÉया गन[ सÈनहुुÛछ। 

आÝनो मटु ु èवèथ राÉनहुोस ्र आÝना j$यजनहþलाई पÓन ×यस ै गन [ म§त गनु[होस।् थप जानकार#का लाlग heart.org/lpa (वेबसाइट अhेजीमा छ) हेनु[होस।् 
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