e

) Lipoprotein(a)

Association.

Ta eo Lp(a)? DL Etke ij a|k|:|j in jela joian

Lp(a) eo a6?

. Lipoprotein(a), ak Lp(a),
€j juon lipoprotein eo
€j bok cholesterol ilo
botoktok eo am. Labol
eo am kwoj boke jen
baamle eo am.

. Elafe jofan Lp(a) eo am ej 125 nmol/L
(50 mg/dL) ak laplok, joiian kauwatata eo am
nan naiinmij in menono im turook emaron in
laplok, im elaiie jonan eo am ej, your risk of heart
disease and stroke may increase, and if your
level is 250 nmol/L (100 mg/dL) ak utiejlok,
kauwatata eo am emaron ruo alen.
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. Lp eo eutiej(a) jonhan
ajmour enaiin 1ian 5
armij ibelakin lalin LDL im Lp(a) men jidik ko Lp(a) Jonan ko nan Naninmej in

i Menono & Kauwatata in Turook

. Lp(a) ej einwot juon lipoprotein edik uwaan (LDL), ekka an naetan “nana” cholesterol, ak O EpenCEzEmmh

ewor bar juon an protein etan apo(a). Protein in ej komman bwe Lp(a) en laplok an maroi
jen LDL Aan kdmman kij ko rej laplok ilo ialin botoktok ko im kdmman bwe en diklok an
botoktok etal. Ne jofan Lp(a) eo am eutiej, jonan in ej laplok im diklok an batoktok
ej etal emaron kalaplok am bok naninmij in menono, turook, naninmij in botoktok, — O Ejellokinebata (75-124 nmol/L)
im apan ialin botoktok aer makitkit jen menono eo nan enbwin eo.

——@ Eutiejlok (125-250 nmol/L)

——© Etta (<75 nmol/L)
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( \ Jonan kein rej bedbed ion jorian armij ro im jorren eo
an kajjojo armij ej pedped wét ion men ko jet einwot
iio im jonan botoktok.

Eloi armij rejjab bok kakolkol ko.

Ewor ke bar jet men ko rej likit io ilo kauwatata

in Lp(a) eo eutiej? Juon teej in bétoktok emaron kwalok joian Lp(a)

eo am. Bunton ko nan lori kio rej rejaii bwe kajojo

. Lp(a) jonan ko elaplok ilo armij ro jen Africa im armij ro jen South Asia. ritto ren teej juon ale~n e mour €o aer. T?ej n
emaron in lukkun aurok elafe ewor ippam:

. Jonan ko remaron bar laplok ilo jet ien ko ilo mour einwot bororo im bojrak jen

mejen allon. . Wor naninmej in menono ippen baamle
eo am ak ippam make (melelein iumwin
. Naninmij ko einwot nainmij in kitni, nafinmij in ar, nafinmij in taeroot, im emaron 55 flatn emmaan ro im iumwin 65 fAan kora ro)

in kalaplok jofan Lp(a).
. Ewor ke ippen baamle eo am naninmej
in Lp(a) eo elap

Elafie jofian Lp(a) eo am elap, kakolkol nan aolepen baamle eo ej bok
jikin. Melelein teeje aolep ro repaak ilo baamle eo, ekoba ro jinen im jemen,
ro jein im jatin, im ajiri ro, Aan pukot ro jet me remaroi bed ilo kauwotata.

. Naninmej in familial hypercholesterolemia (FH) -
€j juon naninmej eo kwoj bok jen jinom m jemom
im armej remaron in lotak tok kake kin labol in
LDL ko rellap

Ta eo imaron kommane elane elap Lp(a) ippa?

Mekarta wawein mour ej oktak ak rejjab kottaik jorian Lp(a), kwomaroin komman bwe en diklok an kauwotata am naninmij
in menono im turook ilo am:
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Lale men ko jet einwot Kan mona ko roone  Komakitkit enbwinnum Kojparok jonan Bobrae jen jikka Bok 7-9 awa in kiki
cholesterol, jonan botoktok, nan menono eo am aolep ien eddo eo am ko rekajoor kajjojo raan
im nafinmij
in tonal

Jela joiian Lp(a) eo am ej jibai eok im takto eo am ej melele kin jonan kauwotata eo am im bok
buiton ko ihan kejbarok menono eo am. Katak elaplok ilo heart.org/lpa (website ilo Kajin Palle)
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https://www.heart.org/-/media/Files/Health-Topics/Cholesterol/Understanding-Cascade-Screening.pdf
https://heart.org/lpa
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