American Heart Association.

z Habitos diarios que protegen
ﬁ Healthy Smiles, Healthy Hearts®  tu boca y tu corazén

La prevencion empieza con lo que haces cada dia.

La salud de tu boca y tu corazén estdn conectadas. La
buena noticia es que hay muchas cosas que puedes
hacer diariamente para protegerlos a ambos. Pequefios

hdbitos y consistencia resultan en grandes beneficios. ]
CEPILLATE

v Cepillate los dientes dos veces al dia por 2 minutos 2 VECES ALRA

usando pasta dental con fluoruro.

v Usa hilo dental una vez al dia.

v Cepillate la lengua.
v Come mds frutas, vegetales y proteinas magras.

v Mide tu presidn arterial regularmente para detectar |
senales tempranas de problemas.

v Limita el azdcar y los alimentos ultraprocesados. A DIARIO

T
4

LJSA HILO DENTAL
v Deja de fumar, vapear o usar tabaco. 4

v Toma los medicamentos segun te los recetaron.
v Visita a tu dentista y a tu doctor con regularidad.

v Habla con tu equipo de salud sobre la conexién
entre la salud oral y la salud del corazén.

PEQUENAS ACCIONES QUE TOMAS CADA 1 <l
DiA PUEDEN RESULTAR EN UNA MEJOR gEL"GIEDﬁ'I-Blll_VE'ENTOS
SALUD EN GENERAL.
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MEDICAMENTOS s

1 W

Delta Dental se enorgullece en coloborar
A ]38/, 74V B con American Heart Association en su
initiativa Healthy Smiles, Healthy Hearts.

Delta Dental es una marca registrada de Delta Dental Plans Association





