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Opsyon Tretman
pou Jesyon Pwa

Pou kék moun, abitid ki bon pou sante yo kapab pa ase
pou jere pwa oswa pou bese risk sante yo. Nan ka sa yo, yon =~ - ¢ oo 0 =°
pwofesyonel swen sante kapab sijere Lot opsyon pou sipo.

Pedi pwa pou amelyore sante w ka mande yon efo kolektif, ki gen ladan jwenn
sipo avek medikaman, nitrisyon, egzésis ak sante mantal.
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Swen an Ekip pou Pwa ak Sendwom CKM

(Kadyovaskile-Ren-Metabolik)

Jesyon pwa nan sendwom CKM souvan pi efikas lé li soutni

CO‘ > atrave yon ekip swen.

\Q Sendwom CKM nan afekte ké a, ren yo, ak sante metabolik la

C@ (fason ko a pwodui, konséve ak itilize engji). Sa vle di plis pase

yon tip espesyalis kapab enplike.

Yon ekip kapab gen ladan men pa limite ak: Poukisa swen an ekip enpotan:

* Klinisyen nan swen jeneral « Diferan manm nan ekip swen an kapab preskri

- Kadyolog (espesyalis ke) medikaman.

* Nefwolog (espesyalis ren) + Rekdbmandasyon pou nitrisyon kapab nesesé
+ Andokrinoldg (dyabét oswa espesyalis ®mon) pou koresponn bezwen espesifik ko a.

- Dyetetisyen diplome (RD) « Tansyon, glikoz san (sik) ak objektif pou pwa

kapab bezwen sipo ki kowodone.
« Famasyen

. R « Sipd emosyonel ka amelyore reyisit alontem.
- Espesyalis nan sante konpotmantal

R . Priz desizyon pataje ede asire:
+ Kowodonaté CKM

+ Plan tretman yo koresponn ak objektif pesonél yo
« Navigaté pasyan/kowodonate swen J P ) P J

. .. - « Byen konprann risk ak avantaj yo
- Espesyalis pou egzésis/terapet fizik
* Yo ka fé agjisteman si genyen nenpot chanjman

« Espesyalis swen pou dyabeét nan sante

ak edikasyon (DCES)

- Travaye sante kominote Kominikasyon regilye ant manm ekip yo ede

. anpeche diferans nan swen an.
- Travaye Sosyal

« Espesyaliz nan medsin pou obezite

« Enfimyé Diplome (RN)
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Abitid ki Bon pou Sante: Life's Essential 8™

Abitid ki bon pou sante yo se fondasyon jesyon pwa ak
sante jeneral. Abitid sa yo soutni ké& a, ren yo ak sante metabolik
la (fason ko a pwodui, konséve ak itilize enéji) epi rete enpdtan menm
& medikaman oswa operasyon fé pati swen an.

Life's Essential 8 se:
« Manje pi byen Iy
« Vin pi aktif
« Gen yon somey ki ansante
« Jere pwa %
« Kite tabak
+ Jere sik nan san

« Jere tansyon

» Kontwole kolestewol %‘J

Abitid sa yo mache ansanm. Pwogre nan '
yon domen souvan soutni pwogrée nan Lot
yo epi ede konstwi sante alontém. Ay/ 9
Medikaman
Yon pwofesyonél swen sante kapab rekomande medikaman
A pou ede ak jesyon pwa.
Chwa yo depann de bezwen ak objektif sante w yo.
& Kek medikaman:
AL - Ede moun santi vant yo plen pi lontan
« Dijesyon ki lan
« Diminye grangou ak gwo anvi pou manje yo
« Ede kontwole sik nan san
- Limite kantite grés ko a absobe
Medikaman fonksyone pi byen lé yo konbine ak bon
alimantasyon, aktivite regilye ak swen suivi.
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Operasyon kapab yon opsyon lé lot tretman yo pa te
fonksyone oswa lé pwa ap lakoz gwo pwoblém sante.
Moun ki enterese nan operasyon baryatrik yo ka pale ak klinisyen swen
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jeneral yo a oswa Lot pwofesyonel swen sante pou we si operasyon se yon
opsyon pou yo oswa mande yon referans bay yon chirijyen baryatrik, ki se
yon espesyalis ki konsantre sou tretman obezite. Operasyon baryatrik ka ede
bese pwa w epi amelyore sante metabolik ou

Tip operasyon ki kouran yo gen landan pwosedi pou:
@ * Fé lestoma a vin pi piti
- Chanje fason manje travese ko a

O

= m - Diminye nan kantite kalori ki absobe nan ko a

Chak tip operasyon genyen avantaj ak risk yo. Yon chirijyen
baryatrik ka ede deside ki opsyon ki kapab apwopriye.

Sipo Alontem

Swen suivi regilye ede suiv pwogre epi fé chanjman lé sa nesese.

Sipo kapab gen ladan:
O I - Vizit medikal pou tcheke pwa ak mezi sante yo

- Sipo nitrisyon pou repa ak gwosé posyon yo

+ Rekdmandasyon aktivite pou soutni mouvman ki san danje

1

- Sipd emosyonel atravé konséy oswa gwoup sipo

» Kontwol alontém sou vitamin ak mineral, sitou apre operasyon an

Jesyon pwa sévi kom yon baz enpotan pou
bon sante atrave konsey medikal ak sipo
pwofesyonel. Abitid ki bon pou sante ak
swen alontém ka pote gwo pwogre.

B __WYW [ Aprann plis sou heart.org/UnderstandingWeight (sitweb la an Angle)

% Lilly se yon esponnsd Chanpyon nan Inisyativ Sante Kadyovaskile, Ren, Metabolik American Heart Association an.

© 2026 American Heart Association, Inc., yon oganizasyon 501(c)(3) ki pa pou fé pwofi. Tout dwa yo rezéve. Yo entédi itilizasyon ki pa otorize. WF-1461302 5/26


http://heart.org/UnderstandingWeight

	Opsyon Trètman pou Jesyon Pwa



