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Caclua chon diéu tri dé
quan ly can nang

}/

DJi véi mét s6 ngudi, chi duy tri cac théi quen lanh manh c6 thé \ . W‘ /.
chua da dé quan ly can ning hodc giam cac nguy co ddi véi stic \ m— /
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khée. Trong nhitng truéng hop nay, chuyén gia cham séc stiic khée = oome o

c6 thé dé xuat thém cac bién phap ho tro khac.
Viéc giam can nham cai thién stic khée thudng can co su phoi hop clia nhiéu bén, bao gom
hé trg vé thudc, dinh dudng, van dong thé chat va suc khoe tinh than.

Cham s6c theo nhom déi véi can nang va hdi chirtng CKM

(Tim mach - Than - Chuyén héa)

Quan ly can nang trong héi chitng CKM thuéng dat hiéu qua tét nhat khi

< ‘O‘ > ¢6 su hé trg cia mét nhém cham séc sic khoe da chuyén nganh.
\Q Hoi chiing CKM (Tim mach - Than - Chuyén héa) anh huéng dén tim, than va siic khoe

C@ chuyén héa (cach co thé tao ra, luu trif va sit dung nang lugng). Vi vay, viéc diéu tri cé

thé can su tham gia cta nhiéu chuyén gia khac nhau.

Nhém cham séc c6 thé bao gém, nhung khéng gidi han &: Tai sao cham soc theo nhom lai quan trong?

»Bac sicham s6c ban dau « Céc loai thudc diéu tri c6 thé dugc chi dinh bdi nhiing

+ Bac si tim mach chuyén gia khac nhau trong nhém cham séc suc khée.
- Bacsi than hoc « C6 thé can hudng dan dinh duéng phu hgp véi nhu cau
« Bac si noi tiét (chuyén vé dai thao dudng hodc réi loan cy thé clia co thé.

noi tiét) « Cac muc tiéu vé huyét ap, dudng huyét va can nang c6
« Chuyén gia dinh duéng dugc cap ching chi (RD) thé can su hd trg phéi hgp tir nhiéu chuyén gia.
. Duoc si « H6 trg vé mét tinh than va cdm xuc cé thé giup duy tri

A s Y thanh céng trong thai gian dai.
+ Chuyén gia stic khée hanh vi/tam ly

« Diéu phéi vién CKM

« Diéu phéi vién chdm soc hodc ngudi ho trg bénh nhan

Quy trinh ra quyét dinh chung giira ngudi bénh va
nhém cham séc sitc khée gitip bao dam ring:

- K& hoach diéu tri pht hgp véi muc tiéu ca nhan clia

« Chuyén gia tap luyén hodc nha vat ly tri liéu ngudi bénh
« Chuyén gia cham séc va gido duc bénh dai thdo dudng « Ngudi bénh hiéu ré céc Igi ich va rdi ro clia phuong
(DCES) phap diéu tri
«Nhan vién y té cong déng « C6 thé diéu chinh ké hoach diéu tri khi tinh trang stic
khoe thay déi

+ Nhan vién céng tac xa hoi
« Bac si chuyén khoa y hoc béo phi Viéc trao ddi thong tin thuéng xuyén giifa cac thanh
vién trong nhém cham so6c giup tranh nhitng khoang

- Diéu dudng vién dugc cap phép hanh nghé (RN) s g e iy T
trong hoac thiéu sét trong qua trinh diéu tri.
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Théi quen séng lanh manh: Life’s Essential 8™

Cac théi quen séng lanh manh la nén tang caa viéc quan ly can
nang va duy tri siic khée téng thé. Nhiing théi quen nay hé trg stic khde tim
mach, than va chuyén héa (cach co thé tao ra, luu trit va st dung nang lugng), déng
thai van rat quan trong ngay ca khi viéc diéu tri ¢ s dung thudc hodc phau thuat.

Life’s Essential 8 bao gém:
« An uéng lanh manh han :*%
-Van déng nhiéu hon

«Ngu d0 gidc va co gidc ngl chat lugng

+Quan ly can nang %
- B thudc I 5

« Kiém soat dudng huyét
« Kiém soat huyét ap

« Kiém soét cholesterol )

Nhirng théi quen nay cé6 méi lién hé chat ché
véi nhau. Tién bo trong mét linh vuc thudng ho

tro su cai thién & cac linh vuc khac, gép phan xay e
dung va duy tr stic khde lau dai. M 9

Chuyén gia cham sdc stic khde c6 thé khuyén nghi st dung thudc dé hé trg
quan ly can nang.

Viéc lua chon thuéc sé phu thuéc vao tinh trang stic khée va
& muc tiéu diéu tri cia méi ngudi.
AL Mét s loai thudc c6 thé:
« Giup tao cdm giac no lau hon
«Lam cham qua trinh tiéu hdéa
+ Gidm cadm gidc doi va thém an
- H6 trg kiém soat dudng huyét
« Han ché lugng chat béo dugc ca thé hap thu
Thuéc dat hiéu qua tét nhat khi dugc két hop véi ché dé

an uéng lanh manh, hoat déng thé chat thudng xuyén va
theo doi suc khde dinh ky.
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Phau thuat c6 thé la mét lua chon khi cac phuong phap diéu tri khac '\ R
khéng mang lai hiéu qua, hoac khi tinh trang cdn ndng gay ra cac van . \
dé stic khde nghiém trong. ROAE, o
Nhirng ngudi quan tdm dén phiu thuat gidm béo cé thé trao ddi véi bac si cham soc ban
d4u hodc chuyén gia y té khac dé xem liéu phau thuat cé phu hop hay khéng, hodc xin

gidi thiéu dén bac si phau thuat giam béo — la chuyén gia tap trung vao diéu tri béo phi.
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Phau thuat gidm béo c6 thé gilp gidm can va cai thién stc khée chuyén hoa.

Cac loai phau thuat phé bién bao gém cac tha thuat nham:
@ + Thu nhé kich thuéc da day
O - Thay dé&i cach thuc thic &n di chuyén trong co thé

P m - Gidm lugng calo dugc co thé hap thu

Méi loai phau thuat déu c6 nhiing Igi ich va rdi ro riéng. Bac si phau thuat gidm
béo c6 thé gitp xac dinh phuang phap phu hgp nhat cho tiing ngudi bénh.

Ho trg lién tuc

Viéc theo déi dinh ky gitip danh gia tién trién va diéu chinh ké hoach khi can thiét.

Ho tro c6 thé bao gom:

O I - Kham va téi kham dé theo déi can ndng va céac chi s suic khoe

O « H6 trg dinh duéng vé blta an va khau phan an
M -« Huéng dan hoat dong thé chat dé van dong an toan
« H6 trg tinh than théng qua tu van hodc caéc nhom hoé trg
- Kiém tra dai han vitamin va khoang chét, dac biét sau phau thuat

> Quan ly can néng la mét nén tdng quan trong ctia
stic khée khi dugc thuc hién dudi su huéng dan va
‘ hé trg y té. Théi quen séng lanh manh va cham séc

lién tuc c6 thé mang lai nhitng cai thién dang ké.

L]
% Lilly I3 nha tai trg Champion clia Sang kién Stc khée Tim mach-Than-Chuyé&n héa clia American Heart Association.

© 2026 American Heart Association, Inc., mot td chiic phi Igi nhuan theo muc 501(c)(3). Bao luu moi quyén. Cdm stt dung khi chua dugc phép. WF-1461302 5/26


http://heart.org/UnderstandingWeight

	Các lựa chọn điều trị để quản lý cân nặng



