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Informacion sobre el peso
y su conexion con la salud
cardiovascular-renal-metaboélica

El peso es mds que un niimero en una balanza.
Puede ser un signo de cémo los sistemas del cuerpo estén funcionando juntos. Mantener un peso saludable puede

ayudar a proteger el corazén, los rifones y la salud metabdlica (cémo el cuerpo produce, almacena y utiliza la energia).

Juntos, estos sistemas conforman lo que se llama salud
cardiovascular-renal-metabélica (CKM, por sus siglas en inglés).
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El sobrepeso puede hacer que el
corazén se esfuerce mas y danar los
vasos sanguineos.

Los rifones filtran los desechos y el
exceso de liquido de la sangre.

El sobrepeso puede afectar la forma
en que tu cuerpo almacena y utiliza
la energia.

Esto puede derivar en lo siguiente:
* Presion arterial alta

« Enfermedades cardiacas

» Ataque o derrame cerebral

» Enfermedad arterial periférica
(flujo sanguineo deficiente)

El sobrepeso puede generar
lo siguiente:

» Disminucién de la funcién renal

« Aumento del riesgo de enfermedad
renal crénica (ERC)

Esto puede aumentar el riesgo
de lo siguiente:

« Diabetes tipo 2

» Niveles anormales de colesterol/
lipidos

Estas afecciones suelen
aparecer juntas porque
tienen causas similares.

Por lo general, el sobrepeso, las
enfermedades cardiacas, la diabetes
y los problemas renales se presentan

juntos porque comparten factores
de riesgo similares.

A menudo, el sobrepeso lleva
a problemas metabdlicos
(como la diabetes), lo que
aumenta el riesgo de enfermedades
cardiacas y renales.

heart.org/myCKMhealth (sitio web en inglés)


http://www.heart.org/myCKMhealth

Peso y salud cardiovascular-renal-

- metabélica (salud CKM)

Debido a que el corazdén, los rifiones y el sistema metabdlico estén
estrechamente conectados, se deben cuidar juntos. El sobrepeso
es una causa principal que puede iniciar una reaccién en cadena
que afecta al funcionamiento de estos tres sistemas.

Por qué es importante controlar el peso

Incluso pequefias mejoras en el peso pueden ayudar a lo siguiente:
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Entender esta relacion puede ayudarte a prevenir problemas de salud graves y
tomar medidas mds tempranas y eficaces para tus cuidados de salud en general.

A medida que la salud CKM mejora, es posible que las personas
noten que tienen mds energia, duermen mejor y que los resultados
de sus andlisis mejoran. Tomar medidas pequenas, pero constantes,
puede ayudar a proteger la salud del corazdén, los rifiones y el

@ metabolismo, y contribuir al bienestar a largo plazo.
G] fD ﬂ%“ Cada medida positiva, por pequena que seq, te ayuda a mejorar
salud de tu corazén, tus rifones y tu metabolismo. Si cuidas tu
cuerpo hoy, te estds asegurando un futuro mds fuerte y saludable.

Encuentra mas informacion sobre la salud CKM en
heart.org/myCKMhealth (sitio web en inglés) o aprende mas sobre cémo
controlar el peso en heart.org/UnderstandingWeight (sitio web en inglés).
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