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Preeclampsia
posparto

:Qué es la preeclampsia posparto?

La preeclampsia posparto es una afeccién poco
frecuente, pero grave, relacionada con la presién
arterial alta después de dar a luz. Es mds comun dentro
de las 48 horas posteriores al parto, pero puede ocurrir

hasta seis semanas después del hacimiento de tu bebé.

:Qué debo saber sobre la preeclampsia posparto?

La preeclampsia posparto es diferente de la preeclampsia, una afeccién que
se presenta durante el embarazo. Incluso las personas que nunca han tenido
presién arterial alta o preeclampsia pueden presentar preeclampsia posparto.

La preeclampsia posparto puede provocar ataques o derrames cerebrales,
convulsiones y otras complicaciones si no se trata rdpidamente.

¢Cudles son los signos de la preeclampsia posparto?

Algunas mujeres no presentan signos o no los notan, pero estos son los sintomas que
se deben tener en cuenta y compartir con el equipo de cuidados de salud:

(©)
Presién arterial alta Dolor de cabeza Dificultad para
(140/90 mmHg o mas) intenso respirar
(“©§)
© ©
Hinchazén de la cara, Dolor de estémago, Cambios en la visién,
las manos o los pies sensacién de malestar como visidn borrosa
estomacal o vémitos o sensibilidad a la luz

Si tienes sintomas de preeclampsia posparto, debes recibir atencién médica de
inmediato. Es importante que busques atencién y te asegures de que el profesional
de la salud al que acudas sepa que acabas de tener un bebé. Una vez que recibas
un diagndstico y tratamiento, el prondstico para una recuperacién completa

es muy positivo.



¢Cémo puedo saber si estoy en riesgo de presentar
preeclampsia posparto?

Hay algunos factores que pueden hacer que sea mds probable presentar
preeclampsia posparto. Factores que aumentan el riesgo:

v/ Tener obesidad

v Tener presién arterial alta durante el embarazo

v Tener antecedentes familiares o personales
de preeclampsia

Ser menor de 20 afios o mayor de 40 anos
Dar a luz gemelos o mds bebés

Tener una enfermedad autoinmunitaria
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Tener diabetes tipo 1 o tipo 2

:Qué puedo hacer?

v Asiste atodas las citas y programa la atencién pronto
si quedaste embarazada recientemente

v Laaspirina en dosis bajas puede prevenir o retrasar
la aparicién de la preeclampsia. Consulta con tu
profesional de la salud si esto es adecuado para ti.

Mide tu presion arterial en casa si te lo indicaron.
Preguntale a tu profesional de la salud cudndo debes
comunicarte con su consultorio o qué cifras representan
una emergencia en tu caso.

v/ Comparte las sefiales preocupantes con tu equipo de
cuidados de salud y asegurate de informar que tuviste

un bebé recientemente si no se trata de tu equipo de

cuidados de salud habitual.

Obtén mas informacion:

Embarazo Posparto
GoRedforWomen.org/Pregnancy ' GoRedforWomen.org/Postpartum
(sitio web en inglés) (sitio web en inglés)
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