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A Thuéc la dién tu

Hut thuoc 1a dién tir dang trd thanh dai dich ngay cang lan
rong & thanh thiéu nién. Nam 2018, so truong hop st dung
thuoc 1a dién td & hoc sinh trung hoc da tang gan gap doi.

Hut thudc la dién td (vape) la gi?

Hut thudc 1a dién ti |a hanh déng hit thé mét loai khi dung, thudng duoc goi la hoi thuéc, do thudc 1a
dién tir hodc thiét bi tuong tu tao ra. Thuat nglr nay dugc st dung vi thudc 1a dién ti khéng tao ra khéi thuéc
ma tao ra moét loai khi dung, thuéng bi tuéng 1am la hoi nuéc, nhung that ra dugc cau tao béi nhiing hat
siéu min. Phan I16n nhiing hat siéu min nay chita nhitng héa chat déc hai & nhiéu liéu lugng khac nhau.
Nhitng héa chat nay da dugc chirng minh cé lién quan véi bénh tim, bénh duéng hé hap va ung thu.

n 4 on 9 . AN
Thuéc la dién tu la gi?

Dau hut Thudc |4 dién ti (e-cigarette) 1a nhitng thiét bi chay bang pin c6 kha
Ché dét vao miéng dé nang phun ra chat nicotine va cac chat tao mui vi cho ngudi hut &
hat hoi thuoc , A ~ . . . . ~ . ~ ~ A N

dang khi dung. Hau hét cac thiét bi nay c6 mot pin, mét bé phan lam
néng va mdt ngan dé chia chat nicotine dang 16ng hodc muéi nicotine.
Chinh nhirng huong vi tao su hap dan cho thudc 14 dién t c6 thé cé tac
5o phan fam nong ¢ dung doc hai, mac du d6 1a nhiing chat GRAS (nhin chung dugc xem la an
a0 ra hoi thuéc N - 3 . . - . - .

toan) trong thuc pham hodc d6 uéng ma ta an hoac uéng vao.

Budng dot

Nt nguén Vi sao thuoc la dién ti khéng an toan
Nt ngun gén én v cho tré em, thiéu nién va thanh nién?

cien dén choBuong dot - Nicotine cé thé gay hai cho ndo bé cda tré
vi thanh nién %
o Pin «  Thudc 14 dién ti cha nicotine
«  Chung nghién nicotine xay ra khi viéc str dung
thudc la dién ti c6 thé dan dén nguy co
chuyén sang s dung nhiing san pham thudc
la diéu
« Ban than ching nghién, du la nghién nicotine
hay cac loai thuéc khac, déu cé thé thuc day
nhing hanh vi khéng hay
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ra sao?

Thudc 1a dién tl ¢ rat nhiéu hinh dang va kich
cd khac nhau; loai mini (thudng goi la cig-a-like),
loai trung, bt vape, hé théng kén vape nhu

[ |
I = Thudc la dién tir cé hinh dang
-

— = JUUL, hookah dién tir (e-hookah), xi ga dién
batvape thiét bi hopmod  kiéu“usb” JUUL tu (e-cigar), may phun hoi cao cap ca nhan hay
thudc Ia dién mod; tham chi c6 nhiing loai c6 hinh dang nhu cay
tif 3 trung but va 6 USB.

JUUL Ia gi?

JUUL la mot loai thudc 1a dién ti dang phat trién nhanh chéng, xuat hién tai Hoa
Ky vao nam 2015. Hién nay, thiét bi nay chiém khoang 72 phan tram thi phan san
pham thudc la dién tu tai Hoa Ky.

« JUUL dac biét hap dan doi véi thanh thiéu nién vi thiét bi nay co thiét ké |
thanh manh véi hinh dang nhu mét 6 USB (nhd do6 dé giau hon). | |

6ng nap nicotine
(“kén”) cdia JUUL chura

«  Thiét bi c6 nhiéu mau sac khac nhau va huong vi rat da dang, trong dé co
nhiéu huong vi dé thu hat tré em.

« JUUL khéng phat ra nhitng dam khéi I6n, nén rat ly tuéng dé st dung kin luong nicotine tuong
dao. duong véi mot goi

. Céc kén JUUL khong chi chiia lugng nicotine cao ma con & dang mudi acid thuécla 20 dieu
benzoic thay vi dang kiém tu do, nham tang téc dé phun nicotine va lam tl.10ng,thu’o’ng. AThd[
gidm cam giac git & miéng va c6 hong. gian st dung mot kén

trung binh c6 thé thay
déi, nhung c6 thé hut
dugc toi da 200 lan.

Nhan thay su ting vot chua Cac béc phu huynh co thé, lam g‘l?

tiing c6 nay cua trao luu sur . ) T 2 X1z
dung thudc I dién tit & thanh Pung su dung bat ky sdn pham thuoc 13 nao

thigu nién, vao thang 12 nim e Tro chuyén véi con vé su nguy hié’rp chia viéc hE'|t thué'lc va tam
2018, Téng Y si Hoa Ky da ban quan trong cdia viéc tranh diing bat cif san pham thudc la nao
hanh théng bao chinh thiic téi (du la thudc 13 truyén thong hay thudc 1a dién tu)
cac bac phu huynh, gido vién - Day con biét rang thudc la dién tir chia nicotine, mét chat gay
va nhan vién y té vé nhiing hau nghién RAT MANH
qua tiéu cuc cta thuéc 1a dién « Van ddng ting hé cac chinh sach ngan chan thuéc la toan dién
tur doi vai stic khde & tré em. (bao gém cathuocla d|én ta’)
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