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T6 éi ch'il naalkaahigii doo hazhé'é bee
iina yahoot’éét niha nidaalnish
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nihahwiinit doo t'aa shikaadéét aniinit
Atchini hataatii d66 asdz44 ba hooghan niha yee hadadlahgo, éi t6 chiil naalkaahigii 4ttsé holg
aniinitgo nidaalnish. T'4a hél¢ t6 ch'il naalkaahigii éi bits'jjdéé, tsin sani dé6 iina bitoo'igii t'aa
iind da yahoot'éét. T6 ch'il naalkaahigii t'aa iiyisigo hélggo, niha doo hazhé'é nitsahakees
da; ako ch'iydan didooléétgo nihiji’ h6l¢ ya'at'ééhgo niha nidaalnish. Té ch'il naalkaahigii
t'da niha'dooda'igii éi té niha didoolzih daats'i d66 azee’ d66 ch’jinani yee hél¢ da biniiyé.
Nahast'éego dootizh ch'il tikan t'aa ajitii'igii h6lggo, 4ad66 attsé ch'il tikan dootizh déé ch'il
tikan dootizh niha hél¢ biniiyé nihit yahoot'éét.

r Ch'iyaan didooléétgo, t'aa niha iina éi té ch'il naalkaahigii éi aniinit,
CH IL tIKAN éi éi bee'azljfigii at'é. Ei t6 biyi' dooleet, éi 4jititigii bikéé’ dah naasha,
éi t'aa shikaadéét niha biniinaa’ tahgo idlj. T'aa ajitiiigii niha bikéé’ doo nidaalnish da, éi t6

chil naalkaahigii 4doolniitgo ay6o hadéest'f’, éi insulin bee éi baah dah naasha dooleet.

T4 yad'at'ééh da'iindanii éi t'aa nitch'i dooleetgo ch'iyadn dooleet, t'aa hai da éi aniinitgo
nidaalnish, nash'a dé6 t'da holg hot d66 hadaniitgo fiyisigo 4liil d66 hazhé'é nit h6zhé
na'asdlj. A
Type 2 naaddq’ doo iind hitoo’ bikdd’ yaa hane'igii, glucose éi bits'i’ 6
yishttizhii biyi’ dah shikaadéél da, iind bitoo’ biyi’ nisin da, diishjj":

Nihi ch'idi éi insulin doo hotne’ da, d66 t'aa iina
bee yit'éego doo bit néd'anish da.

Pancreas éi t'4a yjih naaznilgo, insulin bee
si'anigii t'aa ajitii' doo hélg da.
Dii biniiyé éi ch’il tikan doot'izh t'aa ajitii'igii
niha yahoot'éét.

& Nitch'i h6l¢ yahoot'éét

Hézhé6go iind bee atchini nidaalnishigii éi ch'il tikan dootizh bee at'éego naaltsoos
yishttizh. Type 2 naadggd’ biyi' iind nilinigii, iina bitoo’ nidaalnishigii t'aa ajiti ya'at'‘éego
nidaahji’ niha baa hane’ doot'3.

Dii ch'il tikan dootizh nihd hélggo American Heart Association | Diabetes

(website in English).

Dii ya'4t'ééh

Doot'izh ch’il tikan t'aa

akét’'ée’ bikéyah hélo

100 mg/dI t'aa shikaadéét Hézh$ dé6 nihiji’igii
Attsé ch'il tikan doo¥'izh
(t’'aa akot’ée’ bikéyah hélg
ch'il tikan naadéé’)

. Ch'il tikan doot'izh t'aa
100 d66 125 mg/dl 4kot'ée’ niha shikaadéét.

Iina bitoo’igii t'aa iiyisigo
iina tizhinigii d66 béeso
bitoo’igii naad43’igii bikaa’
niha déya.

Azee' Naad3a3'igii (Naaki

126 mg/dl d66 t'a4 aijitii’ yati‘igit azoe’ naAd34)

T'aa ajit'éego attsé na’'nitingo heart.org/lifes8 (website in English)
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T'aa iiyisi éi
niha iina bee
hol¢ holne’igii
adah naasha

D
.' } Ya'at'éehgo chiiyaan

Ch'iyaan hoél¢ holne'igii, nat'oh ch'il tichif’,
4ttsé nitsiit d66 doottizh ch'iydan, naayizi,
neeshijizhii d66 tsé ch'iydanigii t'aa ajitii'igii éi
bits'jjdéé’ t'4d'ahoot'éego idlj. T6 t'aa ajitii'igii
aniinit niha doo hazhé'é6 naasgéé da. T6 éi
shikaadéét t'4a ya'at'ééh té ch'il naalkaahigii
aniinitgo niha nidaalnish. Bee niha ya'at'ééh
da ch'iyddn dé6é bitoo’, dibé bitsj' yishttizhigif,
t'aa ajitii’ chliyaan, ch'ah t6 bee baah dah
wiidoot], d66 ch'iyaan t'aa jiikkehgo tikanigii,
doo iiyisigo anaadaah da.

T'aa ajitii’ hadiila

T'éiya binahodoot’[f'igii éi Type 2 naad3gg’
t'da dyisi ndhasdzoh niha hadoott'éétigii baa
akoniyé. D66 t'aata'i ch'il tikan dootizh nihit iina
id66 biniiyé, éi niha hadiilé’ bee hada'doolniit.
T'éiya binaanish éf nihi t'éiya, nihi chosh'jjd,
dé6 nihi bee neiyd yahoot'éét.

Nitch'i hél¢ niha hadiila

Hézh§i bits'asi yich'f', ch'il tikan doot'izh niha
héyéé’, niha dah naasha, d66 niha hadiilé’
bee hada'doolniit. H6zhé6go iind bee atchini
nidaalnishigii yit'i th6zh¢i bits'asi niha t'aa
shoodéétgo ydhoot'éét bee yad'at'éehigii
bihoot'éét.
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Ttoh aniinit d66 ashtééh, tsin yah iina, nicotine
bee bich’j' baa fiyisigo na'anishigii — éi t'4a hélg
da 4naadaah. Ei t'4a ajitii'igii éi azee’ bee iind
dooleetigii d66 t'aa iiyisigo iina da, attsé bee
iind h6zh¢ naasdlj doo nidaalnish da. Ttoh fiyisi
t'aa iiyisigo bagah dah naashaigii éi doo hézh¢
naasdlj da — éi iina tizhinigii yee hélg.

Nizh¢'i bich'j’' yéego
niha doo shit bééhozin


https://www.heart.org/lifes8
https://www.heart.org/en/health-topics/diabetes
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