PARADA CARDIACA VERSUS ATAQUE CARDIACO

As pessoas costumam usar estes termos como sindnimos, mas eles nao sao a mesma coisa.

QUE E UMA PARADA CARDIACA?

o

A PARADA CARDIACA ocorre quando
o0 coracao deixa de funcionar e para
de bater inesperadamente.

A parada cardiaca é desencadeada por
uma disfuncéo elétrica no coragio que
provoca batimentos cardiacos irregulares
(arritmia). Com a atividade de
bombeamento prejudicada, o coragao
nao consegue bombear sangue para o
cérebro, pulmoes e outros 6rgaos.

Q

Uma parada cardiaca Um ataque cardiaco
€ um problema € um problema de
“ELETRICO”. “CIRCULACAO”.

O QUE ACONTECE

Segundos depois, a pessoa passa a
nao responder, deixa de respirar ou
apresenta apenas gasping. A morte
ocorre em minutos se a vitima nao
receber tratamento.

Artéria Bloqueada

A QUE FAZER?
A parada cardiaca
pode ser revertida

0=

vitimas quando tratadas no prazo de
minutos. Primeiro, ligue para o nimero
local de emergéncia e inicie a RCP
imediatamente. Depois, se houver um
Desfibrilador externo automético (DEA),
use-0 0 mais cedo possivel. Se duas
pessoas estiverem disponiveis para
ajudar, uma deve iniciar a RCP imediata
enquanto a outra liga para o nimero local
de emergéncia e procura um dispositivo
de DEA.

( QUAL A LIGAGAO? CD\

A maioria dos ataques cardiacos nao leva a
parada cardiaca. Mas quando a parada cardiaca
ocorre, 0 ataque cardiaco € uma causa comum.
Outras doencas também podem afetar o ritmo
Q:ardl’aco e provocar a parada cardiaca.

A PARADA CARDIORRESPIRATORIA

(PCR) é uma das PRINCIPAIS
CAUSAS DE MORTE.

A parada cardiaca afeta milhares de

pessoas todos os anos e cerca de trés

quartos dos casos ocorrem em casa.

()
A aféa rapida
./ pode salvar vidas.

Para mais informagdes sobre as turmas de treinamento de RCP da
American Heart Association EM SUA REGIAO, acesse
international.heart.org

Siga-nos:

facebook.com/AHACPR twitter.com/HeartCPR #CPRsaveslives
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O QUE E UM ATAQUE CARDIACO?

Um ATAQUE CARDIACO ocorre
quando o fluxo sanguineo para
0 coracao é bloqueado.

Uma artéria bloqueada impede que o sangue
rico em oxigénio chegue até uma parte do
coragdo. Se a artéria bloqueada ndo for reaberta
rapidamente, a por¢éo do cora¢do normalmente
suprida pela artéria comega a morrer.

O QUE ACONTECE?

0Os sintomas de um ataque cardiaco
podem ser imediatos e podem incluir
desconforto intenso no torax ou em
outras areas da porgéo superior do
corpo, falta de ar, suor frio e/ou
nausea/vomito. No entanto, mais
frequentemente, os sintomas se
instalam lentamente e persistem por
horas, dias ou semanas antes do
ataque cardiaco. Ao contrario da
parada cardiaca, o coragdo geralmente
nao para de bater durante um ataque
cardiaco. Quanto mais tempo a
pessoa passar sem tratamento,
maiores serao os danos.

Os sintomas de ataque cardiaco nas
mulheres podem ser diferentes dos
observados nos homens (falta de ar,
nausea/vomito e dor nas costas ou
mandibula).

Mesmo que vocé ndo tenha certeza

O QUE FAZER?
“ se este é um ataque cardiaco, ligue
para a emergéncia. Cada minuto

conta! E melhor vocé ligar para o nimero
local de emergéncia e ir para o pronto-socorro
imediatamente. A equipe de servigo médico de
emergéncia (EMS) pode comegar o tratamento
na chegada — até uma hora antes do que
alguém que vai para o hospital de carro. A
equipe de emergéncia também é treinada para
ressuscitar pessoas quando o coragéo para.
Pacientes com dor no peito e que chegam de
ambulancia normalmente também recebem
tratamento mais rapido no hospital.
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