i

American
Heart
Association.

Consecuencias de la presion arterial alta

La presién arterial (PA) alta puede causar otros problemas
de salud, como los que se indican a continuacién:

25 poglatagisel el del cerebro, lo que aumenta

DEMENCIA
ATAQUE O DERRAME )
CEREBRAL Es posible que la PA alta
_°: ) O dafie los vasos sanguineos
provoque que los vasos

sanguineos del cerebro el riesgo de demencia y

revienten o se obstruyan problemas de memorig,

con mayor facilidad. concentracién y otras
habilidades cognitivas.

PERDIDA DE LA VISION
INSUFICIENCIA Es posible que la PA alta dafie
CARDIACA O los vasos sanguineos de los ojos.
—

Es posible que la PA alta ( )
provoque que el corazén
se vuelva rigido o se agrande,
lo que dificulta el bombeo i
eficaz de sangre al cuerpo. ATAQUE CARDIACO

Es posible que la PA alta dafie las arterias

y cause estrechamiento y rigidez en ellas.

<< °_;> ENFERMEDAD/INSUFICIENCIA

DISFUNCION RENAL
SEXUAL Es posible que la PA alta dafie las arterias
Es posible que la PA de los rifiones y dificulte la capacidad
alta provoque disfuncién para filtrar la sangre eficazmente.

eréctil y disminucion
de la excitacion sexual
en las mujeres. < . )

Una presién arterial saludable ayuda a proteger los rifones, el corazén y la capacidad

800 O

del cuerpo de utilizar la energia (salud metabdlica). Controla tu presién arterial hoy.
Obtén mads informacién en heart.org/BP (sitio web en inglés).
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