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Recargando energia para movernos mds
PRE-encuesta para el participante

Favor de responder las preguntas que se encuentran a continuacion antes de terminar la experiencia
Recargando energia para movernos mds.

1. Nombre

2.Fechadehoy__/__/____
MM DD ANO

3. De acuerdo con la American Heart Association, ¢ por lo menos cudntos minutos de ejercicio deberian
intentar hacer los nifios y adolescentes (6-17 afios) al dia? Por favor circula la mejor respuesta.

a. 60
b. 15
c. 30
d 25
e. 0

4. ;Cudl de estos es un snack que te dard energia antes de hacer ejercicio? Por favor circula la mejor
respuesta.

a. Papas fritas

b. Una rebanada de pan integral o un pldtano
C. Helado

d. Lechuga

5. Por favor circula la opcidon que mejor describe si piensas que puedes hacer cada una de las actividades
enlistadas:

a. Elegir un snack sano No h d
lleno de energia para | ' onhay man;ra € iQuizd pueda iProbablemente iDefinitivamente
comer antes de hacer qﬁzfelfo'a hacerlo! puedo hacerlo! puedo hacerlo!
ejercicio
b. Elegir un snack sano
lleno de proteina para No h d
comer después de hacer | ' onhay manc;ercl € iQuizd pueda iProbablemente iDefinitivamente
ejercicio para sentirte qﬁchelifola hacerlo! puedo hacerlo! puedo hacerlo!
reparado y hacer que tus '
musculos crezcan
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Recargando energia para movernos mds
POST-encuesta para el participante

Favor de responder las preguntas que se encuentran a continuacion después de terminar la experiencia
Recargando energia para movernos mds.

1. Nombre

3. De acuerdo con la American Heart Association, ¢ por lo menos cudntos minutos de ejercicio deberian
intentar hacer los nifios y adolescentes (6-17 afios) al dia? Por favor circula la mejor respuesta.

a. 60
b. 15
c. 30
d 25
e. 0

4. ;Cudl de estos es un snack que te dard energia antes de hacer ejercicio? Por favor circula la mejor
respuesta.

a. Papas fritas

b. Unarebanada de pan integral o un platano
c. Helado

d. Lechuga

5. Por favor circula la opcidn que mejor describe si piensas que puedes hacer cada una de las actividades
enlistadas:

a. Elegir un snack sano No h d
lleno de energia para | ' onhay mandercl € iQuizd pueda iProbablemente iDefinitivamente
comer antes de hacer qﬁzfelfo'a hacerlo! puedo hacerlo! puedo hacerlo!
ejercicio
b. Elegir un snack sano
lleno de proteina para No h d
comer después de hacer | ' onhay man;rcl € iQuizd pueda iProbablemente iDefinitivamente
ejercicio para sentirte qﬁzfelfo'a hacerlo! puedo hacerlo! puedo hacerlo!
reparado y hacer que tus '
musculos crezcan

5. Por favor circula la opcién que mejor describe lo que piensas de la experiencia educativa de hoy.

| VOO®

Terrible No muy buena Buena Muy buena Fantastica
1 2 3 4 5
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