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CONEXION

Salud Oral+Corazén

Apoyo y recursos

Estas tarjetas responden a preguntas
frecuentes sobre cémo la salud oral estd
conectada a la salud del corazén. Nuestra
meta es brindarte informacién simple y clara
para que puedas comprender por qué el
cuidado dental es una parte importante en
la proteccién del resto de tu cuerpo. Estamos
aqui para apoyarte y ayudarte a mantenerte
saludable.
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a Healthy Smiles, Healthy Hearts.

Delta Dental es una marca registrada de Delta Dental Plans Association



¢.Con quién puedo hablar si todavia

tengo preguntas?

Te damos la bienvenida siempre a que
hables con cualquier integrante de nuestro
equipo dental. Estamos aqui para ayudar

y contentos de poder hablar contigo sobre
cualquier inquietud que tengas. Si tus
preguntas son relacionadas a tu presién
arterial o salud cardiaca, también podriamos
recomendarte que hables con tu profesional
de cuidado de salud primaria. Juntos,
podemos asegurarnos de que tengas la
informacién y el apoyo que necesitas para
que te sientas seguro sobre tu salud.

¢Existen recursos que puedo usar para
aprender mdas?

Si. Nuestra oficina ofrece varios recursos
educativos de Healthy Smiles, Healthy
Hearts para ayudarte a aprender mds sobre
la salud oral, la enfermedad de las encias,
y cdmo se relacionan a tu salud en general.
Puedes recibir folletos, enlaces a pdginas
Web confiables o cédigos QR que puedes
escanear con tu teléfono. Estos materiales
fueron disefiados para darte informacién
simple y confiable para que puedas sentirte
seguro sobre tu salud.
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La salud oral estd conectada con tu

salud cardiaca — lo que pasa en tu
boca puede afectar tu corazén.

Entérate en at heart.org/OralHealth






