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CONEXION

Salud Oral+Corazén

Qué debes esperar durante tu visita

¢ Puedo tomar mis medicamentos para la
presion arterial antes de mi cita para una
limpieza dental?

Si, en la mayoria de los casos es importante
seguir tomando tus medicamentos para la
presién arterial segun las indicaciones de tu
médico, incluso el dia de tu limpieza dental.
El mantener la presién arterial controlada
ayuda a que tu cuerpo maneje mejor el
estrés durante tu visita. Si en cualquier
momento tienes preguntas o si tu doctor

te ha dado instrucciones especiales, ten la
libertad de avisarnos. Estamos aqui para
apoyar tu salud y trabajar con tu equipo
médico de ser necesario.
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. Debo tomar mis medicamentos para la
presion arterial antes de una cirugia dental?

En la mayoria de los casos, si. Para

muchos pacientes el seguir tomando sus
medicamentos para la presién arterial

de forma regular ayuda a mantener

sus numeros bajo control durante un
procedimiento dental. Esto puede influir en
que la cita sea mds segura y cémoda. Si tu
profesional médico te ha dado instrucciones
especiales sobre cémo tomar o gjustar tus
medicamentos antes de una cirugia, por
favor siguelas e inférmaselas a tu equipo
dental. Queremos que te sientas preparado,
apoyado y seguro a través de tu cuidado.

¢ Por qué mi equipo dental revisa mi
presion arterial?

Revisar tu presién arterial es una forma en
que ayudamos a velar por tu seguridad
durante tu visita. Algunos tratamientos
dentales como anestésicos, ademds del
dolor y la ansiedad, pueden elevar la presién
arterial un poco, asi que la revisamos para
asegurar que todo estd seguro para ti antes
de comenzar. La presién arterial alta a
menudo no muestra sefiales evidentes. Una
revision rdpida en tu visita dental puede
ayudar a identificar temprano un problema
de salud y darte informacién util para
compartir con tu profesional de cuidado de
salud primaria de ser necesario.
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La salud oral estd conectada con tu

salud cardiaca — lo que pasa en tu
boca puede afectar tu corazén.

Entérate en at heart.org/OralHealth




