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Seguridad y decisiones de 
tratamiento
¿Por qué podría posponerse un procedimiento 
dental por una presión arterial alta?
Algunos procedimientos y anestésicos 
pueden aumentar la frecuencia cardíaca 
y la presión arterial. Cuando tu presión 
arterial ya está alta, esto puede aumentar el 
riesgo de emergencias médicas. Posponer el 
tratamiento protege tu salud y asegura que 
te podamos brindar cuidado seguro.

CONEXIÓN
               Salud Oral+Corazón



¿Qué sucede si mi presión está alta durante 
mi cita?
Si tu presión arterial está más alta de lo 
esperado, tomaremos un paso a la vez. 

•	 Podríamos volver a medir tus números.

•	 Podríamos preguntarte sobre cosas como 
estrés, dolor o cafeína porque pueden 
afectar la lectura.

•	 Si tu presión arterial continúa muy alta, 
a lo mejor no es seguro continuar con el 
tratamiento ese día.

•	 En ese caso, te recomendaremos que 
consultes con tu profesional médico antes 
de pautar una cita para otro día.

¿Qué debo hacer si posponen mi 
procedimiento?
Si tenemos que posponer tu procedimiento 
dental por presión arterial alta, a muchas 
personas les parece útil: 

•	 	Hacer una cita con su profesional de la 
salud para hablar sobre su presión arterial.

•	 Seguir cualquier recomendación que el 
profesional le brinde.

•	 Regresar para el tratamiento dental 
cuando su presión arterial esté en un  
rango seguro.

Por favor comprende que esta decisión de 
posponer tu tratamiento es para proteger  
tu bienestar.

La salud oral está conectada con tu 
salud cardíaca — lo que pasa en tu 

boca puede afectar tu corazón. 

Entérate en at heart.org/OralHealth


