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Embarazo y ataque o derrame cerebral

Un ataque o derrame cerebral ocurre cuando se bloquea o reduce el flujo
sanguineo a parte del cerebro. Sin suficiente sangre rica en oxigeno, las
células cerebrales comienzan a morir.

A
o

El ataque o derrame cerebral durante el embarazo o poco después

del parto es poco frecuente, pero puede ser potencialmente mortal.
El riesgo es mds alto durante el tercer trimestre y en las primeras seis
semanas después del parto.

Tipos de ataque o derrame cerebral

Hay tres tipos principales de ataque o derrame cerebral:

v Elataque o derrame cerebral isquémico se produce
cuando un codgulo o depésito de grasa (placa)

obstruye un vaso sanguineo que suministra sangre al “\“‘
cerebro. ‘mnl

v/ Elataque o derrame cerebral hemorrdgico se produce Factores de riesgo
cuando un vaso sanguineo en el cerebro se rompe y Los cambios en el cuerpo durante el
provoca sangrado dentro o alrededor del cerebro. embarazo, como los cambios en el

aparato vascular (vasos sanguineos que
transportan sangre a todo el organismo)
y los cambios hormonales, pueden
aumentar el riesgo de sufrir un ataque o
cerebro. derrame cerebral. Existen varios factores
que pueden aumentar ese riesgo, como
los que se indican a continuacién:

v Elataque isquémico transitorio (AIT) a menudo se
denomina “ataque o derrame cerebral de advertencia”
y causa un bloqueo temporal del flujo sanguineo al
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Coémo reducir el riesgo

v Controla tu presién arterial v Realiza actividad fisica
v Deja de fumar v Mantén un peso saludable
v Come alimentos saludables v Siestds tomando medicamentos

recetados, tdmalos segun lo recetado

Presion arterial y ataque o derrame cerebral
La mayoria de los ataques o derrames cerebrales relacionados con el embarazo se
pueden evitar con un buen control de la presién arterial.

v Presién arterial normal: menos de 120/80.

v Presién arterial saludable durante el embarazo: menos de 140/90.

v Después del embarazo, la presidn arterial puede cambiar. Preguntale a tu equipo
de cuidados de salud cudles deberian ser las cifras saludables en tu caso.

Recordatorios importantes:

v Situviste presidn arterial alta durante el embarazo, planifica un control de la presion arterial en la
primera semana después de volver a casa (en un plazo de 3 a 10 dias). Lleva un registro de tus lecturas y
compdrtelas con tu equipo de cuidados de salud.

Conoce las senales de
alerta de un ataque o

v La presién arterial alta se puede producir hasta un afo después del parto. Es importante que sigas
derrame cerebral
El ataque o derrame cerebral

controlando tu presién arterial.
es una emergencia. Recuerda -
la sigla R.A.P1.D.O. para
reconocer los signos de un R A P D O

ataque o derrame cerebral y
’ g Rostro Alteracién Pérdida de fuerza Impedimento Dificultad Obtén ayuda,
act ua ra p | dam e nte : caido del equilibrio en un brazo o visual repentino para hablar llama al 911

una pierna

Qué puedes hacer

Habla con tu equipo de cuidados Comprueba regularmente Aprende la sigla R.A.P..D.O. para

de salud sobre tus factores de tu presién arterial durante el que puedas reconocer los signos y
riesgo. Entender tu riesgo puede embarazo y después de este. sintomas de un ataque o derrame
ser de ayuda para tomar medidas Habla con tu profesional de la cerebral. Comparte estas sefiales

significativas con el fin de reducir salud si presentas valores altos de alerta con tus seres queridos

tu riesgo. en las lecturas. para que también puedan actuar

rdpidamente.

Para obtener mas informacion, visita:

Embarazo i Posparto
GoRedforWomen.org/Embarazo ; GoRedforWomen.org/Posparto
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